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INTRODUCCION GENERAL

Juan CarLOs STURANA
Uniwversitat de Valéncia

Javier RoMERO
Universidad de Salamanca

Las sociedades contemporaneas se enfrentan a un conjunto de transformaciones
cientificas, tecnoldgicas y sociales que han modificado profundamente la forma en
que comprendemos la vida, la salud, la enfermedad y el cuidado. El extraordinario
desarrollo de la medicina, de las biotecnologias y de los sistemas sanitarios ha am-
pliado de manera notable las posibilidades de intervencién sobre el cuerpo humano
y sobre los procesos biolégicos. Sin embargo, este progreso técnico ha ido acompa-
fiado de una creciente conciencia de que muchas de las decisiones que se adoptan en
el ambito de la salud no pueden resolverse inicamente mediante criterios cientificos
o clinicos. Con frecuencia implican conflictos de valores, tensiones entre derechos,
incertidumbres morales y dilemas que exigen una reflexién ética rigurosa.

En este contexto, surge la bioética como un campo de reflexién orientado a
analizar los problemas morales que aparecen en las ciencias de la vida y en las pro-
fesiones sanitarias. Lejos de constituir una disciplina puramente tedrica, la bioética
se configura como un dmbito de ética aplicada que busca orientar las decisiones
practicas cuando estdn en juego bienes fundamentales como la vida, la salud, la
dignidad humana o la justicia social. Su desarrollo responde, en gran medida, a la
necesidad de dotar de legitimidad moral a pricticas médicas y sanitarias cada vez
mds complejas, en sociedades caracterizadas por el pluralismo moral y por el reco-
nocimiento de los derechos humanos.

La bioética se sitda, por tanto, en la interseccién entre la filosofia moral, las
profesiones de la salud, el derecho y las ciencias sociales. Su objetivo no consiste
Unicamente en resolver dilemas concretos, sino también en comprender los valores
que orientan la practica sanitaria, clarificar los principios que guian las decisiones
clinicas y analizar las condiciones institucionales y sociales en las que se desarrolla el
cuidado de la salud. Desde esta perspectiva, la bioética no puede limitarse a exami-
nar la relacién entre profesionales sanitarios y pacientes, sino que debe extender su
mirada hacia las estructuras organizativas, las politicas sanitarias y las desigualdades
sociales que influyen en las posibilidades reales de acceso al cuidado.
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La primera parte de este libro, escrita por Juan Carlos Siurana, se dedica preci-
samente a introducir los principales problemas y marcos conceptuales de la dioética
en el dmbito de la salud. A lo largo de sus tres capitulos se aborda progresivamente
la dimensién ética de las profesiones de la salud, la relacién clinica y las estructuras
institucionales en las que se organiza la atencién sanitaria. De este modo, se pre-
tende ofrecer una visién amplia de la bioética contempordnea, que integre tanto la
reflexion filoséfica sobre los valores que orientan el cuidado como el andlisis de las
pricticas concretas en las que esos valores se ponen a prueba.

El primer capitulo, titulado «La ética de las profesiones de la salud y los fun-
damentos de la bioética», se centra en los elementos conceptuales que permiten
comprender el sentido ético de las profesiones sanitarias. En él se analiza el origen
histérico de la ética médica y su evolucién desde modelos tradicionalmente pa-
ternalistas hacia concepciones mds acordes con las sociedades democréticas con-
tempordneas. Asimismo, se examina el surgimiento del concepto de bioética y su
consolidacién como campo interdisciplinar de reflexién moral. El capitulo aborda
también cuestiones fundamentales como la relacién entre ética y moral, el papel
de la ética en sociedades pluralistas y el significado de la ética aplicada. A partir de
estos elementos, se analizan las caracteristicas de las profesiones y las metas propias
de la medicina y de las profesiones de la salud, destacando la centralidad del valor
de la salud y de los bienes internos que legitiman socialmente la préctica sanitaria.
También se exponen los llamados principios de la bioética, su recepcion, el debate
actual sobre ellos, y algunas orientaciones alternativas para fundamentar la bioética,
como las virtudes o los valores.

Sobre esta base conceptual, el segundo capitulo, titulado «El consentimiento
informado, la capacidad y la confidencialidad», desciende al 4mbito de la prictica
clinica cotidiana. En €l se examinan tres procedimientos éticos fundamentales que
estructuran la relacion entre profesionales de la salud y pacientes. El consentimiento
informado se presenta como una expresion del respeto a la autonomia de las perso-
nas y como una transformacién profunda del modelo tradicional de relacién clinica.
La evaluacién de la capacidad para tomar decisiones permite proteger simultdnea-
mente la autodeterminacién y la vulnerabilidad de los pacientes, mientras que la
confidencialidad constituye un elemento indispensable para sostener la confianza
que hace posible el cuidado sanitario. Estos tres ejes muestran cémo los principios
éticos se traducen en pricticas concretas que requieren deliberacién, prudencia y
sensibilidad contextual en situaciones reales de atencién sanitaria.

Finalmente, el fercer capitulo, titulado «La gestion ética de las organizaciones de
la salud y los comités de bioética», amplia el andlisis hacia la dimensién institucional
y social del cuidado de la salud. La bioética contemporinea ha puesto de relieve
que los problemas morales en la medicina no se limitan a las decisiones clinicas
individuales, sino que estin profundamente condicionados por la organizacién de
los sistemas sanitarios, la distribucién de recursos y las politicas piblicas en ma-
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teria de salud. En este capitulo se examinan los desafios éticos relacionados con la
gestion sanitaria, la tensién entre eficiencia y equidad, la limitacién de prestaciones
en contextos de recursos escasos y los conflictos de conciencia que pueden surgir
cuando los profesionales sanitarios asumen responsabilidades de gestién. Asimis-
mo, se analiza el papel de los comités de bioética como espacios institucionales de
deliberacién que contribuyen a dotar de legitimidad ética a las decisiones clinicas
en contextos caracterizados por el pluralismo moral.

En conjunto, los tres capitulos que integran esta primera parte ofrecen una
aproximacién progresiva a la bioética relacionada con el cuidado de la salud. Par-
tiendo de la fundamentacién filoséfica de la ética de las profesiones de la salud,
el andlisis se desplaza hacia la prictica clinica y culmina en la reflexién sobre las
estructuras institucionales y sociales que configuran los sistemas sanitarios. Esta
perspectiva permite comprender que la bioética no es Unicamente una reflexién
sobre dilemas excepcionales o situaciones limite, sino una dimensién constitutiva
de la prictica sanitaria cotidiana.

En dltima instancia, la bioética invita a reconocer que el cuidado de la salud
no es s6lo una cuestién técnica, sino también una practica moral profundamente
vinculada con la dignidad humana, la responsabilidad profesional y la justicia social.
Comprender esta dimensién ética resulta imprescindible para formar profesionales
capaces de deliberar responsablemente en contextos complejos y para construir sis-
temas sanitarios que respondan no sélo a criterios de eficacia, sino también a valores
fundamentales de humanidad, equidad y respeto a las personas.

Por otra parte, y en los mismos afios, surge la ética ecolégica. Esta rama de la
filosofia prictica, unida al pensamiento ambiental de la tradicién filoséfica, hoy
se presenta como una disciplina auténoma en relacién directa con el pensamiento
ecoldgico y la filosofia politica ambiental. Si bien la bioética clinica responde a una
serie de desafios en el complejo dmbito sociosanitario, una perspectiva ecolégica
de la bioética ayuda a contextualizar algunos problemas desde un enfoque mais
amplio, teniendo como prioridad la supervivencia de la especie humana junto a
otras especies.

La segunda parte de este libro, escrita por Javier Romero, introduce la ética eco-
légica como disciplina auténoma mediante una conceptualizacién nueva de algunos
de los problemas cldsicos de la ética, ademds de nuevas lineas de reflexién. En estos
capitulos encontramos tanto el contexto histérico de su nacimiento a mediados del
siglo xx, asi como una serie de nuevas cuestiones metaéticas que abren el abanico
hacia nuevas lineas de pensamiento en ética ecolégica a la hora de afrontar la crisis
ecolégica global y los nuevos desafios macrotecnolégicos, como los desafios de la IA.

El cuarto capitulo esta dedicado a contextualizar cémo la bioética estuvo rela-
cionada desde su origen con la ética ecolégica en los términos de Van R. Potter. Si
bien hoy hablamos de bioética c/inica y bioética ecoldgica como instancias separadas
debido a la complejidad de su desarrollo, una visién conjunta puede ayudar a so-
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lucionar muchos de los desafios que se nos presentan en el siglo xx1, teniendo el
concepto de «vida» como referente, como en el caso de la salud humana en relacién
con la contaminacién y el cambio climitico, por ejemplo. A este punto sigue una
presentacién histérica sobre el origen de la ética ecoldgica, sus etapas, autores mds
caracteristicos e implicaciones tedricas para la reflexién moral.

El quinto capitulo estd dedicado a analizar algunas cuestiones metaéticas de
la ética ecoldgica. Al ser una disciplina que combina campos como la filosofia, la
sociologia, la ecologia, la biologia, la geologia o la fisica del clima, entre otros, este
capitulo presenta de una manera analitica las relaciones e interacciones que estable-
cemos los seres humanos con la naturaleza, resaltando el estatus o posicién moral
de nuestras reflexiones y acciones éticas, mediante una serie de valores derivados
(instrumental, estético, simbdlico) o valores no derivados (intrinseco, bienestarista,
comunicativo).

A partir de estas ideas, el sexto capitulo presenta las principales lineas de pensa-
miento en ética ecolégica que se han desarrollado en las ultimas décadas. A ello se
suma una reflexién sobre el pluralismo ecoético y la posibilidad de desarrollar una
ecoética de minimos en términos de corresponsabilidad y ética planetaria a la hora de
hacer frente a los diferentes desafios ecoldgicos, sociales, econémicos, tecnolégicos,
politicos, etc.

Por ultimo, el séptimo capitulo, titulado «Crisis ecolégica y desafio de la TA»,
presenta la crisis ecolégica como un conglomerado de crisis sistémicas que conducen
a multitud de desafios, problemas y riesgos para la humanidad. Este tltimo capitulo
sirve como espacio de reflexién a la hora de aplicar las herramientas conceptuales
desarrolladas en los otros capitulos en términos de «limites planetarios». Asimismo,
analiza el desafio que supone el negacionismo y el retardismo de la crisis ecolégica
global en nuestras sociedades. Por ultimo, analiza el impacto ecolégico de la IA y la
nocién de ecopirateria ante un escenario geopolitico nuevo en términos de recursos
y energia.

En conjunto, estos cuatro capitulos que integran esta segunda parte del libro
ofrecen no sélo una aproximacién a la ética ecoldgica, sino ademads nuevos espacios
de reflexién a la hora de hacer frente a los desafios del presente y del futuro que
ponen en riesgo la continuidad de la vida en el planeta tal como la conocemos. En
este sentido, la supervivencia de la humanidad y de otras especies hace que el impe-
rativo moral de buscar alianzas sea prioritario, si con ello no queremos condenar la
biodiversidad y condenarnos a nosotros mismos como especie a la nada evolutiva
de la extincién.

Este libro estd orientado tanto para la comunidad universitaria en general,
desde alumnado, personas investigadoras y profesorado, asi como también para
otros sectores profesionales y cualquier persona interesada en el tema. Finalmente,
queremos agradecer al profesor Domingo Garcia Marzd su confianza y apoyo, asi
como hacer un pequefio homenaje a dos personas claves del pensamiento ético
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espafiol. Un agradecimiento, con dedicatoria, a Adela Cortina y José Maria Garcia
Goémez-Heras por impulsar desde los afios ochenta del siglo pasado nuevos cam-
pos de reflexién ética en dmbitos como la bioética y la ética ecoldgica. Por dltimo,
este trabajo se inserta en las actividades del Programa Prometeo 22 para grupos
de investigacién de excelencia, CIPROM/2021/072 de la Generalitat Valenciana.
También es un resultado del proyecto de investigacién P1D2022-1390000B-C21,
financiado por MCIU/AEI/10.13039/501100011033/FEDER, UE, y del proyecto
PID2025-1754540B-C21, financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién,
y por la AEI/10.13039/501100011033/FEDER, UE.
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editorial

Los grandes desafios éticos de nuestro tiempo obligan a am-
pliar nuestra mirada. Las decisiones relacionadas con la salud,
el desarrollo cientifico y tecnolégico o la crisis ecolégica plan-
tean problemas diferentes, pero remiten a una cuestion fun-
damental: como debemos relacionarnos responsablemente
con la vida y con las condiciones que la hacen posible.
Bioética y Etica Ecolégica propone un recorrido por dos 4m-
bitos fundamentales de la ética aplicada contemporanea,
mostrando sus conexionesy su continuidad. La primera par-
te aborda los fundamentos de la bioética y su aplicacién en
las profesiones de la salud. El consentimiento informado,
la capacidad, la confidencialidad, la gestién de las organi-
zaciones sanitarias o la funcién de los comités de bioética
permiten comprender que el cuidado de la salud no es una
actividad meramente técnica, sino una practica en la que
estan en juego la dignidad, la autonomia, la responsabilidad
profesional y la justicia.
La segunda parte recupera la dimensién ecoldgica presen-
te en los origenes de la bioética y amplia el horizonte de la
reflexion moral. ;Quién o qué merece consideracién moral?
¢Qué valor atribuimos a los seres vivos, los ecosistemasy la
naturaleza? ;Qué responsabilidades tenemos hacia las gene-
raciones futuras? Estas preguntas permiten adentrarse en los
fundamentos y las principales lineas de la ética ecoldgicay
explorar la posibilidad de una ética planetaria basada en la
corresponsabilidad.
Elrecorrido culmina ante algunos de los desafios mas urgentes
del presente: la crisis ecoldgica, los limites planetarios, el nega-
cionismoYy el retardismo ambientaly el impacto ecolégico de la
inteligencia artificial.En una época en la que nuestra capacidad
de transformar la vida y el planeta no deja de crecer, necesi-
tamos también aumentar nuestra capacidad para responder
éticamente por las consecuencias de nuestras acciones.
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