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Prólogo
Agustín Domingo Moratalla

Las páginas del presente trabajo son fruto de la cooperación 
entre un grupo consolidado de profesores e investigadores de la Fa-
cultad de Filosofía de la Universidad de Valencia, quienes colaboran 
habitualmente con otros profesores e investigaciones de la Univer-
sidad Jaume I de Castellón, con ellos impartimos conjuntamente el 
Máster Interuniversitario en Ética y Democracia. Las reflexiones 
que aquí se recogen han sido fruto de esta colaboración interuniver-
sitaria, insertada en el Proyecto de Investigación Científica y Desa-
rrollo Tecnológico PID2022-139000OB-C21 financiado por MCIN/ 
AEI/10.13039/501100011033, que lleva por título Ética del cuidado 
y democracia sostenible en una sociedad tecnologizada. También del 
«Programa Prometeo 2022 para grupos de investigación de excelencia, 
CIPROM/ 2021/ 072» de la Generalidad Valenciana.

En la elaboración de la guía hemos contado con otros investigado-
res que nos han ayudado a completar las aportaciones sobre el cada vez 
más amplio y complejo mundo del cuidado. El profesor Julián García 
Labrador nos abre la investigación al amplio horizonte del cuidado de 
la naturaleza; el profesor Diego Jesús Rodríguez a la psicología en la 
figura de Carol G. Gilligan. Diego Gracia nos cedió una de sus publica-
ciones iniciales donde se focaliza en el tema de los cuidados paliativos. 
Su texto ha sido revisado y actualizado con esmero por el profesor 
Jesús Sánchez-Gómez Llorca, becario de la Fundación Oriol-Urquijo 
que investiga los horizontes políticos de la responsabilidad. Como 
miembro del grupo de investigación, y además de realizar su capítulo 
correspondiente, la guía se completa con la Bibliografía comentada por 
la profesora Carlota Gómez Herrera, cuya disponibilidad y generosidad 
han hecho posible la consolidación del grupo en este proyecto.

Por último, hay un texto muy olvidado por todos aquellos que, 
hasta ahora, se han dedicado a la Ética del Cuidado, y con el que de-
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berían contar para el arranque de sus reflexiones. Un texto que recoge 
Heidegger en el fundamental parágrafo 42 de Ser y Tiempo, la famosa 
Fábula de Higinio. La fábula habla del nacimiento del «Cuidado» 
(Cura en latín), término con el que uno de los primeros traductores 
de Heidegger, el profesor José Gaos, traslada la palabra alemana 
«Sorge». Al traducir el término latino ‘cura’ aparece una pluralidad de 
significados y matices que están en el origen y riqueza de las diferen-
tes manifestaciones de lo que hoy llamamos ‘Ética del cuidado’. Este 
modo de plantear la razón como práctica lo sabían quienes, desde la 
filosofía española, habían revisado los términos heideggerianos que 
describen el modo de ser y estar en el mundo. Una revisión necesaria 
para reconstruir la razón práctica en el siglo xx y sus estrechas vincu-
laciones con las fuentes de la razón cordial.

Esta revisión despliega un campo semántico apasionante para 
todas las dimensiones de la vida humana, incluso para la forma de 
entender la razón, la comunicación y sus relaciones con el conjunto 
de la naturaleza o la historia. Sin el campo semántico desplegado 
no entenderíamos el cuidado como preocupación, proyecto, crianza, 
sanación (salud), salvación (religión, ‘cura’ de almas), diligencia 
y responsabilidad. Sin olvidar la importancia ecológica (cuidado 
integral de la naturaleza o creación) y menos aún la social, política 
y cultural, propia del cuidado como ‘solicitud’, planteado como 
atención urgente y diligente sin dilación temporal. También debería-
mos pensar la ‘cura’ como ‘obsequio’, lo que amplificaría el ámbito 
fenomenológico y hermenéutico. Lo que abre el campo del cuidado 
a la generatividad y plantea la posibilidad de lo que hemos llamado: 
cuidado generativo. En todo caso, el texto de Heidegger al que nos 
referimos es el siguiente:

Una vez llegó Cuidado (Cura) a un río y vio terrones de arcilla. 
Cabilando cogió un trozo y empezó a modelarlo. Mientras piensa 
para sí qué había hecho, se acerca Júpiter. Cura le pide que infunda 
espíritu al modelado trozo de arcilla. Jupiter se lo concede con gusto. 
Pero al querer Cura poner su nombre a la obra, Júpiter se lo prohibió, 
diciéndole que debía dársele el suyo. Mientras Cura y Júpiter litigaban 
sobre el nombre, se levantó la Tierra (Tellus) y pidió que se pusiera a 
la obra su nombre puesto que era ella quien había dado para la misma 
un trozo de su cuerpo. Los litigantes escogieron por juez a Saturno. Y 
Saturno les dio la siguiente sentencia evidentemente justa: «Tú Jupiter, 
por haber puesto el espíritu, lo recibirás a su muerte; tú, Tierra, por 
haber ofrecido el cuerpo, recibirás el cuerpo. Pero por haber sido Cura 
quien primero dio forma a este ser, que mientras viva, lo posea Cura. 
Y en cuanto al litigio sobre el nombre, que se llame ‘homo’ puesto que 
está hecho de humus (Tierra)».
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El cuidado se ha convertido en uno de los conceptos más importantes en la ética 
del siglo xxi. Tanto en la fundamentación como la aplicación, es habitual remitirse 
a la ética del cuidado como una propuesta moral que recupera la urgencia de la 
vulnerabilidad humana, la sensibilidad en la deliberación o juicio moral en situa-
ción y, sobre todo, la categoría de responsabilidad como principio y fundamento 
de una vida moral realizada en plenitud. Esta guía tiene como finalidad propor-
cionar herramientas para conocer la génesis filosófica, la evolución conceptual y 
las oportunidades que ofrece la ética del cuidado para repensar las transforma-
ciones de la razón práctica que se han producido en las últimas décadas. 

Desde los cambios que se han producido en el cuidado de la vida personal (in-
timidad, cuerpo, identidad, cuidado de sí), hasta los que se han producido en el 
ámbito ecológico (descuidos o negligencias con el medio ambiente o la natura-
leza, sostenibilidad o ecología integral), las continuas referencias a la ética del 
cuidado exigen clarificación filosófica y delimitación moral. La guía quiere servir 
de brújula para orientarse en la ética de la responsabilidad como ética del cuida-
do. Explorando las aportaciones de autores ya clásicos como Hans Jonas y Carol 
Gilligan, los diferentes capítulos recogen las aportaciones de la fenomenología, 
la hermenéutica crítica, el posestructuralismo y, sobre todo, las diferentes olas 
del feminismo y ecologismo contemporáneo. Estos recursos también facilitan 
una renovación de la ética democrática porque incluyen el cuidado de sí, el con-
cuidado institucional y el cuidado integral.

Agustín Domingo Moratalla es Catedrático de Filosofía Moral y Política en la 
Universidad de Valencia. Director del Máster en Ética y Democracia. Director de 
la UIMP-Valencia desde 2013-2020. Amplió estudios en la Chaire Hoover de Ética 
Económica y Social (Lovaina), en el Centro para la Cultura y los Valores (Universi-
dad Católica de América,  Washington) y en el Boston College. Miembro de los 
institutos Emmanuel Mounier (Madrid) y Jacques Maritain (Roma), Secretario Ge-
neral de Justicia y Paz, Director General de la Familia, Menor y Adopciones de la 
Generalidad Valenciana. En la actualidad presidente de EBEN-España. 

Entre sus últimas publicaciones destacan: El arte de cuidar:atender, dialogar y 
responder (2019), Ética de la Investigación (2017), Condición humana y ecología 
integral (2022), Homo curans. El coraje de cuidar (2022), La humanidad cuidadora 
(2025). Colabora con medios de comunicación y dirige varios proyectos de in-
vestigación relacionados con la Ética, Filosofía Política y Filosofía de la Religión.
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