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M ateria y espíritu apuntan a lo más inmediato: a lo que 
accedemos por medio de los sentidos externos e in-
ternos (la materia); a lo que experimentamos gracias a 

la introspección (el espíritu). Sin embargo, la indagación filosófica de 
estos conceptos ha tropezado con dificultades comparables a las que 
suscitan las entidades más inaccesibles. Sin duda forman la dualidad 
que ha provocado mayor número de discusiones a lo largo de la his-
toria del pensamiento. En lugar de estudiarla de un modo temático 
o sistemático, los autores de este volumen han escogido 42 figuras 
representativas de todas las épocas y exponen cómo entienden 
ambas nociones y de qué forma conciben sus relaciones mutuas. El 
espectro de propuestas es variadísimo: desde negar la existencia de 
una de ellas, reduciéndola a la otra, hasta separarlas de modo más 
tajante o bien defender que son complementarias. Hasta la llegada de 
la Modernidad su tratamiento tocaba por igual todos los registros de 
la ontología y la teoría del conocimiento, pero en la discusión contem-
poránea la referencia a lo antropológico se ha hecho dominante, sin 
dejar tampoco de afectar a lo biológico e incluso a lo artificial. El lector 
encontrará aquí un panorama global de lo que la filosofía ha conseguido 
elucidar sobre dos ideas que forman el principal eje de comprensión 
de lo real, sin desatender las aportaciones de la ciencia y la religión.
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PRÓLOGO

Es un placer volver a prologar una nueva entrega de los volúmenes rea-
lizados por un grupo de investigadores al que nos une una larga trayectoria 
de amistad y colaboración. Los que formamos parte de la Fundación Tatiana 
creemos que la investigación científica requiere el complemento y asistencia 
de una reflexión más profunda, para poder extraer de ella consecuencias 
que redunden en beneficio de la persona. Desde el principio asumimos un 
decidido compromiso con el avance del saber y hemos promovido el área 
de la Neurociencia, mediante en primer lugar ayudas para la formación de 
jóvenes investigadores y, más tarde, apoyando su trabajo, siempre sin perder 
de vista la importancia del diálogo interdisciplinar. Esto nos llevó a promover 
una institución para impulsarlo, el Centro Internacional de Neurociencia y 
Ética (CINET), que en su corta historia cuenta con una ejecutoria que nos 
hace sentirnos satisfechos y esperanzados. Se trata de conseguir que las hu-
manidades trabajen en armonía con las ciencias naturales y sociales, para 
que el progreso del conocimiento sea homogéneo, evitando en la medida de 
lo posible los desequilibrios que se producen cuando los avances científicos 
no van a la par con el respeto a los derechos humanos y la promoción de 
una cultura integral.

El libro que ha coordinado el profesor Juan Arana encaja satisfactoria-
mente dentro de este horizonte. La reflexión filosófica sobre los conceptos 
de materia y espíritu constituye el suelo nutricio que dio lugar a la ciencia 
natural moderna y también está en la raíz del pensamiento antropológico 
contemporáneo. Si hace un par de años tuve ocasión de presentar un grueso 
volumen sobre La antropología de los grandes neurocientíficos, el que ahora 
se ofrece al público interesado lo prolonga desde una vertiente complemen-
taria. La Filosofía no ha logrado los consensos e indudables avances que se 
han producido en campos de estudio más estrechamente enlazados con la 
experiencia, pero sus cultivadores tampoco han perdido el tiempo, puesto 
que se han empeñado en la indagación de cuestiones máximamente difíciles 
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y perentorias, creando un caudal de ideas que ha sido muy provechoso para 
los que ahondaban en asuntos más concretos y menos escurridizos. No debe 
pensarse sin embargo que quienes se ocupan de metafísica o antropología 
filosófica hayan dado por completo la espalda a la aportación de las ciencias 
positivas, tanto naturales como humanas y sociales. Siempre ha habido ta-
lentos que, sin dejar de cultivar el campo de la alta especulación, han estado 
también atentos a los descubrimientos que requieren una paciente recopila-
ción de datos para extraer de ellos las verdades que esconden. Tampoco han 
sido sordos a las preguntas que los profesionales del saber positivo han ido 
formulando a lo largo de los siglos. Si la comunicación entre ambos colecti-
vos hubiera sido siempre todo lo franca e intensa que conviene, seguramente 
no padeceríamos ahora los desequilibrios de una cultura dividida. Por eso 
saludamos esfuerzos como el que ahora ofrezco a la consideración pública 
y hago votos para que sirva para ayudar a conseguir una humanidad más 
sabia, más justa y más empeñada en desarrollar al máximo sus capacidades.

Teodoro Sánchez-Ávila Sánchez-Migallón

Presidente de la Fundación Tatiana Pérez de Guzmán el Bueno
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M ateria y espíritu apuntan a lo más inmediato: a lo que 
accedemos por medio de los sentidos externos e in-
ternos (la materia); a lo que experimentamos gracias a 

la introspección (el espíritu). Sin embargo, la indagación filosófica de 
estos conceptos ha tropezado con dificultades comparables a las que 
suscitan las entidades más inaccesibles. Sin duda forman la dualidad 
que ha provocado mayor número de discusiones a lo largo de la his-
toria del pensamiento. En lugar de estudiarla de un modo temático 
o sistemático, los autores de este volumen han escogido 42 figuras 
representativas de todas las épocas y exponen cómo entienden 
ambas nociones y de qué forma conciben sus relaciones mutuas. El 
espectro de propuestas es variadísimo: desde negar la existencia de 
una de ellas, reduciéndola a la otra, hasta separarlas de modo más 
tajante o bien defender que son complementarias. Hasta la llegada de 
la Modernidad su tratamiento tocaba por igual todos los registros de 
la ontología y la teoría del conocimiento, pero en la discusión contem-
poránea la referencia a lo antropológico se ha hecho dominante, sin 
dejar tampoco de afectar a lo biológico e incluso a lo artificial. El lector 
encontrará aquí un panorama global de lo que la filosofía ha conseguido 
elucidar sobre dos ideas que forman el principal eje de comprensión 
de lo real, sin desatender las aportaciones de la ciencia y la religión.
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