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PRÓLOGO 

Teresa María Ortega López 
Universidad de Granada 

Si tuviera el don de la poesía, comenzaría diciendo que las mujeres de sal 
llevan en su piel la memoria del mar y en sus manos la huella de la tierra. Cada 
cristal que extraen no es solo sal: es testigo de una fuerza silenciosa y constante, 
capaz de moldear no solo el paisaje físico, sino también la vida de las comuni-
dades que dependen de este recurso. Con la misma paciencia con la que el agua 
esculpe la piedra, estas mujeres han transformado su entorno, dejando una marca 
imborrable en la historia cultural y ecológica de las regiones salineras. 

Pero este libro que hoy tienen en sus manos es mucho más que una colec-
ción de metáforas bonitas o un simple compendio de estudios sobre las salinas. 
Es, en esencia, una reivindicación necesaria y urgente del papel fundamental que 
han tenido —y siguen teniendo— las mujeres en la creación y preservación de 
estos paisajes. Pensar el paisaje en femenino no solo nos invita a mirar de otra 
manera la relación entre naturaleza y cultura, sino que también nos abre los ojos 
a cómo las mujeres han sido agentes clave en la construcción de nuestro entorno 
ecológico y cultural. 

El vínculo entre mujer y paisaje, como bien explica María Flores Fernández 
en la introducción, es un campo de estudio novedoso que se nutre de la con-
fluencia entre las geohumanidades y los discursos medioambientales actuales. 
Este enfoque transdisciplinario no solo nos permite ver el paisaje como algo 
estéticamente bello, sino también como el resultado de una evolución socio-
cultural constante, moldeada por comunidades humanas y, en particular, por 
las mujeres. Aquí, la perspectiva de género no es un simple adorno teórico, sino 
una herramienta esencial para entender las complejas relaciones entre el medio 
y la sociedad. 

El índice de esta obra refleja la riqueza y profundidad de los temas tratados. 
Desde el análisis de los humedales y paisajes salineros a través del prisma del 
Convenio Ramsar, hasta la exploración de cómo el arte y la literatura han repre-
sentado a las mujeres salineras, cada capítulo suma una pieza clave para com-
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prender el paisaje cultural de la sal. Y lo hace con un enfoque interdisciplinario 
que enriquece la obra: geografía, historia, artes y humanidades ambientales se 
entrelazan aquí gracias a las contribuciones de investigadoras e investigadores 
de diversas áreas. 

Uno de los mayores logros de este libro es cómo saca a la luz el trabajo feme-
nino en las salinas, un trabajo que durante mucho tiempo ha sido relegado a un 
segundo plano o, directamente, invisibilizado. ¿Por qué? Por múltiples razones: 
narrativas históricas centradas en figuras masculinas, falta de documentación for-
mal sobre las labores femeninas, y la percepción de estas actividades como algo 
auxiliar o doméstico. Esta omisión sistemática en archivos y estudios académi-
cos, marcados por prejuicios androcéntricos, agrocéntricos y urbanocéntricos, ha 
distorsionado nuestra visión de la historia. Esto no solo afecta la documentación, 
sino también el reconocimiento público y académico del papel crucial que las 
mujeres han desempeñado en la configuración de estos paisajes. 

Sin embargo, los estudios aquí presentados nos muestran otra realidad: 
mujeres que no solo participaron en la explotación de la sal, sino que también 
ejercieron una agencia transformadora. Han liderado y gestionado estas activi-
dades con una visión única, dejando una huella profunda y duradera en la con-
figuración cultural, social y ecológica de estos entornos. 

El recorrido geográfico de esta obra, que abarca regiones de España, Francia, 
Portugal y Chile, demuestra que la relación entre mujer y paisaje salinero es uni-
versal. En cada uno de estos contextos, las mujeres no solo han sido clave en la 
producción de sal, sino también en la conservación de un patrimonio cultural y 
natural que forma parte de la identidad colectiva de sus comunidades. Ejemplos 
como el de Marie Thérèse Haumont, en Francia, o Manuela Gómez, en España, 
muestran cómo las mujeres han superado barreras históricas para asumir roles de 
liderazgo en un sector tradicionalmente masculinizado. 

Conviene indicar que este libro no se queda solo en la teoría: conecta de 
manera brillante el análisis académico con la realidad práctica. No solo se ana-
liza el pasado y el presente de las mujeres salineras, sino que también se plantea 
cómo avanzar hacia el futuro, proponiendo estrategias para conservar y valorar 
los paisajes salineros desde una perspectiva de género. Sin embargo, todavía hay 
mucho por hacer. La falta de estudios exhaustivos sobre el papel histórico de las 
mujeres en la gestión de estos paisajes y la escasa inclusión de la perspectiva de 
género en las políticas medioambientales actuales son retos pendientes. Superar 
estas lagunas es esencial no solo para el reconocimiento institucional del trabajo 
femenino, sino también para desarrollar políticas inclusivas que promuevan la 
equidad de género en la conservación del patrimonio natural y cultural. Integrar 
esta perspectiva en acuerdos internacionales como la Convención Ramsar y otras 
iniciativas de protección medioambiental es un paso crucial para reconocer el 
papel de las mujeres como agentes del desarrollo sostenible. 
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Por todo esto, esta obra es una contribución invaluable tanto al conoci-
miento académico como al social. No solo amplía nuestra comprensión del 
paisaje salinero y su dimensión cultural, sino que también reivindica el lugar 
que las mujeres han ocupado —y deben seguir ocupando— en la construcción 
y preservación de nuestro entorno natural. Como decimos, la falta de recono-
cimiento histórico de su labor ha tenido un impacto directo en la creación de 
políticas ambientales actuales, que a menudo omiten o minimizan la contribu-
ción femenina en la gestión de los recursos naturales. Esta omisión ha resultado 
en políticas menos inclusivas y, en consecuencia, menos efectivas, al no tener 
en cuenta la diversidad de experiencias y conocimientos que las mujeres han 
aportado históricamente. 

Así, dar visibilidad y reconocer estas contribuciones no es solo un acto de 
justicia histórica, sino también un paso fundamental para desarrollar estrategias 
de conservación más integrales y equitativas en nuestras sociedades. Este libro 
es, en definitiva, una invitación a reflexionar, a reconocer y, sobre todo, a actuar, 
para asegurar que estas historias y estos paisajes no se pierdan en el olvido. En un 
mundo dominado por políticas neocapitalistas desmedidas, donde la negación 
del cambio climático y la subestimación del papel de las mujeres siguen vigentes, 
esta obra se alza como un llamado urgente a reconocer la profunda interconexión 
entre la justicia ambiental y la equidad de género. Pasar por alto estas dimensio-
nes no solo amenaza la conservación de nuestro patrimonio natural, sino que 
también perpetúa desigualdades estructurales que obstaculizan nuestro avance 
hacia un futuro verdaderamente sostenible e inclusivo. 

Finalmente, quiero expresar mi más profundo agradecimiento a la investi-
gadora María Flores Fernández. Su compromiso académico y social no solo ha 
sacado a la luz aspectos olvidados de nuestro patrimonio, sino que ha tejido en 
estas páginas un mensaje poderoso de reconocimiento y transformación. Este 
libro no solo nos inspira a replantear cómo valoramos y protegemos nuestros 
paisajes culturales, sino que también se convierte en un aliento y una fuente de 
esperanza para las jóvenes y futuras generaciones. Les muestra que, a través del 
conocimiento y la acción, es posible construir un futuro más justo, inclusivo y 
sostenible, donde la memoria y el trabajo de las mujeres ocupen el lugar que 
siempre merecieron.






