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ivimos en una época en la que en nuestras discusiones cultu-

rales, morales o politicas aparecen continuamente conceptos

que referen a un amorfo mundo de emociones, afectos o sen-
timientos. Convencidos de que de las emociones no hay discusion, que
es algo que cada quien siente en su interior, resulta que nos es imposible
«razonar» emocionalmente y la critica democratica se identifica con
un ataque personal que Fractura nuestra identidad individual y social.
Nuestra polarizacidn cotidiana es el mejor ejemplo de esto.

Pero ello es no saber qué son las emociones, es desconocer que pueden
ser tremendamente reflexivas y que argumentan con una gramatica
y légica diferente a la de la razoén, pero no perfectamente asumible y
discutible. Ademas no sélo nos hacen mas cercanos los conceptos, ima-
genes Y metdforas democraticas, sino que pueden ofrecer nueva vida y
cuerpo a nuestras reclamaciones, esperanzas y deseos. Y ello no engra-
sando simplemente el mundo que ya Eenemos, sino proponiendo otro Eipo
de conceptos e imdgenes que considero de iqual potencia emancipadora.

Aprender como es posible lo anterior es lo que pretende este libro a Era-
veés de tres pasos:. primero clarificar qué son realmente las emociones, los
sentimientos, los afectos o las pasiones; después ver qué mundo moral y
politico se puede organizar con ellas; por Ultimo se presentarad el «impera-
tivo de la empatia», como el nucleo bdsico desde el que se Forman, afnan
y educan las emociones y desde el que ha de partir cualquier intervencion
ética y politica. Un imperativo que nos obliga moralmente a mirar al otro,
atenderle y sentirnos interpelados por sus palabras y sentimientos.
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