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FORMAS DE LA INFLUENCIA FEMENINA 
 EN LA ANTIGUA ROMA: ESTRATEGIAS,  

RIQUEZA Y RECONOCIMIENTO

Irene Mañas Romero

Departamento de Historia Antigua
Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED)

José Nicolás Saiz López

Centro Asociado de Cantabria
Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED)

En las últimas décadas, una de las vías más fructíferas de la investigación 
sobre las mujeres en el mundo antiguo ha sido sin duda la exploración de las for-
mas de presencia e influencia femenina en distintos espacios públicos, aquellos 
ámbitos de los habían sido formalmente excluidas: el foro, el senado o la propia 
contienda electoral. Recientemente han aparecido diferentes títulos entroncados 
de una u otra forma con esta misma aspiración, la de adentrarse en el territorio 
ignoto hasta hace pocas décadas de la vida social y política, pero también de la 
actividad profesional, económica y de gestión, de las mujeres en la antigua Roma.

El ejemplo más llamativo y tradicionalmente más abordado sobre la influen-
cia femenina se nutre del análisis de algunas biografías de las mujeres de las 
élites tardorrepublicanas de la ciudad de Roma, y sobre todo de aquellas damas 
de la casa imperial, que más allá de su condición de vectores de legitimidad, 
conquistaron espacios preeminentes gracias a su vinculación a través del paren-
tesco, ejerciendo un poder de naturaleza informal, aunque tangible y recono-
cido en muchos casos. Numerosos estudios han desvelado los mecanismos y la 
evolución de esta influencia, vinculada inequívocamente a la riqueza y al paren-
tesco, a la posición social y a algunos de sus privilegios, como la educación o 
la memoria familiar.

En los últimos años, los avances más significativos se han producido proba-
blemente en la comprensión y el análisis de las distintas formas de participación 
cívica femenina, cuyo estudio ha ido en paralelo al gran cambio epistemológico 
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que ha supuesto concebir la ciudadanía fuera de los mecanismos clásicos en 
las democracias liberales occidentales, sufragio y elegibilidad. La superación 
de este paradigma ha permitido poner en valor comportamientos como la pro-
funda implicación femenina en la configuración urbana y el valor de su agen-
cia en la vida cívica, comprendiéndolos como parte de estos comportamientos 
plenamente ciudadanos. Estos avances en los marcos teóricos han posibilitado 
también profundizar en el ejercicio de la mediación como modalidad de acción 
política femenina, más allá de las tendencias interpretativas que ponen el foco 
en la exclusión del espacio público. Hoy somos más capaces de valorar estas 
formas de soft power o capacidad personal y colectiva de influir en los actores 
políticos y sociales a través de la imagen, la riqueza y la persuasión con el fin 
de obtener los resultados y el reconocimiento esperados, así como de reconocer 
la importancia de factores como el prestigio personal o de un grupo —como los 
denominados ordines matronarum—, la ascendencia, la cercanía familiar o la 
intimidad dentro de los espacios de poder.

Probablemente uno de los campos más interesantes y aun por investigar de 
manera sistemática, a pesar de las notables aportaciones que se han hecho princi-
palmente para la península itálica a partir de las fuentes epigráficas, sea el territorio 
de la esfera patrimonial de las mujeres e indudablemente ligado a ello, su capa-
cidad de desarrollar actividades de gestión y alcanzar mediante ellas el reconoci-
miento social. Los avances sociales que caracterizaron el Alto Imperio romano les 
permitieron incluso la implicación en empresas comerciales y financieras o incluso 
ejercer profesiones especializadas que tradicionalmente les eran ajenas, pero en 
las que su presencia fue, no solo aceptada, sino incluso reconocida socialmente.

El presente libro viene a sumarse a otros títulos publicados en esta misma 
colección «Mujeres, Historia y Feminismo». Así, a finales de 2019 vio la luz el 
exhaustivo estudio Constructoras de ciudad. Mujeres y arquitectura en el Occi-
dente romano, de la mano de Cándida Martínez López, Henar Gallego Franco, 
María Dolores Mirón Pérez y Mercedes Oria Segura. En él, sus autoras evidencia-
ron cómo las mujeres ocuparon y modelaron el espacio público, en un proceso 
cuyos orígenes pueden remontarse a la Grecia helenística. Ejercieron un matro-
nazgo cívico, arquitectónico, que les hizo partícipes de la vida municipal, situán-
dolas dentro de sus redes de poder y haciéndolas merecedoras de un importante 
prestigio social, así como de diversos reconocimientos, introduciéndose así en un 
espacio en el que no estaban convocadas. En fechas muy recientes se ha publi-
cado Conspiradoras. Mujer y espacio público en la Antigua Roma, coordinado 
por Sara Casamayor Mancisidor y Pepa Castillo Pascual. La obra, que reúne las 
aportaciones de numerosos especialistas en ciencias de la Antigüedad, expone 
un camino alternativo al del título anterior: mujeres que no solo transgredieron 
orden de género establecido, sino que conspiraron contra el mismo a través de 
intrigas políticas y sociales.
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El volumen que ahora se presenta lleva por título Formas de la influencia feme-
nina en la antigua Roma: estrategias, riqueza y reconocimiento. Este es, precisa-
mente, el armazón de esta obra, que muestra una selección de casos de estudio sobre 
la multiplicidad de estas vías de acción de algunas mujeres del mundo antiguo. Cada 
una de las investigaciones aquí presentadas es un claro ejemplo de cómo la ciencia 
histórica puede revisitar los espacios que la narrativa tradicional había mantenido en 
la penumbra y ofrecer respuestas llenas de complejidad. El cambio de paradigma es 
posible gracias al empeño de muchas investigadoras e investigadores que apuestan 
por rescatar a estos sujetos históricos, silenciados o intencionadamente malinterpre-
tados, pero cuya presencia puede rastrearse y revisarse gracias a una hermenéutica 
que desafía las limitaciones impuestas por la voz de los autores clásicos. Este libro 
pretende señalar algunas de estas formas de influencia femenina y mostrar los mar-
cos y caminos seguidos por la investigación para rastrearlas.

La arquitectura del volumen se sostiene sobre una división tripartita. El pri-
mero de los bloques «Redes de parentesco y estrategias informales en la cúspide 
del estado» desarrolla algunos ejemplos de la influencia de mujeres vinculadas a 
la casa imperial y situadas, a pesar de la exclusión jurídica, en el centro de un sis-
tema de poder político sustentado sobre relaciones familiares y en el que las ellas 
ejercieron distintos roles, como cooperadoras o en su propio interés, mediante la 
adopción de diferentes estrategias.

Integran este bloque tres trabajos. En primer lugar, el texto de Lluis Pons 
Pujol y Luis Amela Valverde lleva a cabo un detallado análisis de los testimonios 
documentales relativos a las vidas de tres reinas de Mauritania, entre las que des-
taca Cleopatra Selene, cuyo papel es mal conocido pero que desarrolla un papel 
público de gran visibilidad, mostrándose como una reina helenística heredera 
de las tradiciones de los Ptolomeos, a la vez que una pieza fundamental en el 
juego político de Augusto.

El texto de Pilar Pavón Torrejón aborda la figura de Antonia Minor, modelo 
de matrona romana y mejor exponente de la transmisión de legitimidad por la 
vía femenina a lo largo de toda la dinastía julio claudia. Pavón analiza su papel 
en la transmisión del poder dentro de la casa imperial, así como en el sosteni-
miento material y emocional de esta red de parentesco continuamente en crisis, 
a través del ejercicio de virtudes clásicas como el silencio, la dignidad femenina 
o la resistencia ante la adversidad.

Pedro Conesa Navarro disecciona con profundidad los relatos que las fuen-
tes han construido entorno a Julia Mamea y su influencia en el reinado de su hijo 
Alejandro Severo, así como en la responsabilidad sobre su muerte, en un com-
plejo entramado de parentesco e intereses que permiten intuir la capacidad de 
iniciativa política de la Augusta.

La aportación de Irene Mañas Romero examina los contornos difusos de la 
figura de Matidia Minor, El análisis de su obra de munificencia muestra que actuó 



XIVXIV f o r m a s d e l a i n f l u e n c i a f e m e n i n a e n l a a n t i g u a r o m a

como gran evergeta conjugando su beneficio propio y el de la casa imperial gracias 
a su riqueza personal y a su posición privilegiada dentro de una compleja red de 
parentesco que la vinculaba por vía exclusivamente femenina al Optimus Traianus.

El bloque segundo «Agencia, patrimonio y reconocimiento social» está consti-
tuido por cuatro trabajos que muestran la profunda implicación entre la capacidad 
patrimonial y la agencia femenina, comprometida en inversiones en beneficio de 
las comunidades cívicas pero sin retorno político directo. Este fenómeno, que goza 
además de una importante transversalidad social, se ha convertido en una de las 
claves para comprender la participación cívica femenina.

Henar Gallego Franco analiza en este capítulo las implicaciones de la agen-
cia conyugal, proceso que implica la cooperación de los cónyuges en las obras de 
evergetismo. Esta agencia conyugal se presenta como una colaboración llena de 
matices que muestran en cada caso la imbricación de los intereses del matrimonio 
con el deseo de reconocimiento individual.

El trabajo de Pablo Varona Rubio constituye un análisis inédito de distintos 
ejemplos de representación y conmemoración pública de la maternidad en el espa-
cio cívico de algunos enclaves urbanos de la Valle Umbra, y explora la posibilidad 
de que existan algunas formas de corporativismo o asociación femenina entre las 
féminas de estas ciudades.

José Nicolás Saiz López analiza a su vez otra de las formas que adquiere en 
ocasiones esta práctica evergética de servicio a la comunidad, la protección de la 
infancia a través de la creación de fundaciones alimentarias destinadas a la pri-
mera edad en las comunidades locales, repasando los distintos casos conservados 
a través de las fuentes epigráficas.

Cierra este bloque el capítulo de Teresa Buey Utrilla. Este nos traslada al terri-
torio de una capital provincial de Hispania, y ofrece una visión muy articulada 
sobre los distintos roles que adquieren mujeres con capacidad de gestión de su 
patrimonio a través del examen epigráfico: mujeres benefactoras, propietarias de 
fincas agrícolas y también de numerosas emprendedoras documentadas en el rico 
corpus epigráfico de Tarraco.

«La gestión de los recursos económicos y el conocimiento técnico» constituye 
la última de las partes de este libro, en el que se repasan algunos tipos de activida-
des profesionales, económicas y gestión patrimonial llevada a cabo por mujeres.

Hernán González Bordas vuelve sobre la figura de Matidia ya abordada en este 
volumen, en este caso para analizar en detalle la que es probablemente la fuente 
principal de su riqueza, sus posesiones agrícolas en el norte de África, así como sobre 
su complejo sistema de funcionamiento y los personajes vinculados a su gestión.

Antonio Aguilera Martín analiza por primera vez los nombres de las nego-
tiatrices que contrataron con el Estado el abastecimiento y distribución del aceite 
producido en la Bética, a través del estudio de la epigrafía anfórica del Monte 
Testaccio, así como sus vinculaciones familiares, mostrando la importancia de las 
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redes familiares en las economías preindustriales y el compromiso femenino en 
estas empresas.

Por último, el texto de M.ª Ángeles Alonso Alonso se ocupa de la presencia 
activa de mujeres en el ámbito cívico de la salud, mostrando que existieron médicas 
que obtuvieron un amplio reconocimiento social en el desarrollo funciones que 
van más allá de la tradicional práctica de la obstetricia y que requieren de impor-
tantes conocimientos técnicos.

Se trata, como puede verse, de un índice rico en temáticas y variado en inte-
reses y aproximaciones, cuyo objetivo final es mostrar que en la antigua Roma 
existió un denso entramado de relaciones políticas, sociales y económicas parti-
cipadas significativamente por mujeres, a pesar de las limitaciones impuestas por 
el derecho y la tradición.

Este volumen tiene su origen en el encuentro celebrado los días 1 y 2 de 
diciembre de 2022,  «Las mujeres y el ”poder blando“ en la antigua Roma: riqueza, 
reconocimientos y redes informales como estrategias», promovido por el Depar-
tamento de Historia Antigua y el Vicerrectorado de Investigación, Transferencia y 
Divulgación Científica de la UNED y al que posteriormente se sumaron otras voces, 
dando forma a este proyecto de obra coral. La publicación ha sido posible gra-
cias al Plan de Fomento de la Investigación de la Facultad de Geografía e Historia.

A todas las autoras y autores, gracias por vuestra dedicación y paciencia.



Formas de la influencia femenina en la antigua Roma. Estrategias, rique-
za y reconocimiento propone una mirada renovada sobre la capacidad 
de acción de las mujeres en la sociedad romana. Frente a la imagen tra-
dicional que las sitúa al margen de la vida pública, el volumen muestra 
cómo su influencia fue real y compleja, ejercida a través del parentesco, 
la gestión patrimonial, el patronazgo cívico, la actividad económica y el 
conocimiento técnico.

El libro reúne diversos estudios de caso que analizan cómo mujeres 
—desde la casa imperial hasta las élites locales— desarrollaron estrate-
gias para intervenir en el espacio público. A partir de fuentes literarias, 
epigráficas, numismáticas y arqueológicas, se evidencia que, pese a su 
exclusión formal de instituciones como el Senado o las magistraturas, 
participaron activamente en redes políticas, en la financiación de obras 
públicas, en la gestión de propiedades y en iniciativas sociales.

Organizada en tres ejes —redes de parentesco y poder informal, agen-
cia patrimonial y reconocimiento social, y gestión económica y saber 
técnico—, la obra destaca la diversidad de formas de influencia femeni-
na y cuestiona las narrativas tradicionales sobre su exclusión del ámbito 
público, ofreciendo así una visión más matizada de la sociedad romana.


