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Cuando se cumplen 50 años de la aprobación de la Ley de Reforma Política por todos los 

españoles, que inició la transición hacia la democracia después de la larga dictadura fran-

quista, esta obra tiene como objetivo estudiar el período de la Transición en Castilla-La 

Mancha. A partir de 1976 no solo se comenzaban a recuperar las libertades en España, sino 

que casi al mismo tiempo se iniciaba un proceso de construcción de una nueva Comunidad 

Autónoma. Esto fue posible gracias a la Constitución de 1978, que permitía una novedosa 

redistribución territorial del país en base a la autonomía regional. Veintisiete autores, espe-

cialistas del ámbito universitario, analizan el período comprendido entre 1976 y 1983 a 

través de distintos estudios especializados tanto de carácter nacional como regional, para 

intentar cubrir un gran vacío historiográfico. Hasta ahora la bibliografía existente sobre 

este período histórico era muy escasa en Castilla-La Mancha, lo que explica, en parte, la 

poca presencia de esta región en los estudios generales. Además, la Transición cada vez 

interesa más al público lector, tanto a los que vivieron esos años de continuas trasforma-

ciones como a los jóvenes que la tienen como referencia histórica. El proceso estuvo lleno 

de incertidumbres y de improvisación. La extrema derecha la cuestionaba, por nostalgia 

con el franquismo. La extrema izquierda también, aunque por otras razones muy diferentes. 

Pensaban que el modelo de ir «de la ley a la ley», por consenso y sin traumas, permitiría a 

las instituciones franquistas pervivir incrustadas en la democracia. Solicitaban una ruptura 

y no una evolución, como quería el denominado «régimen del 78». En este libro se puede 

apreciar el empuje de buena parte de los españoles hacia el cambio. Sin este factor difícil-

mente se pueden comprender las actuaciones tanto del rey como de las autoridades políti-

cas que guiaron el proceso político. Además, se analizan las cuestiones económicas, sociales 

y culturales para conseguir comprender mejor el complejo período desde una perspectiva 

interdisciplinar.


