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INTRODUCCION

Todo el que conozca, aunque sea superficialmente, la filosofia contemporanea
sabe que la ciencia y la tecnologia han sido fuentes principales de problemas sobre
los que se ha reflexionado en abundancia, asi como de informacién con la que se
ha trabajado de forma fructifera. Alo largo del siglo XX, la fisica ha sido sin duda
la ciencia mas inspiradora, tanto desde el punto de vista ontoldgico como desde
el epistemoldgico. Por eso, casi toda la filosofia de la ciencia realizada desde los
aflos treinta a los ochenta estuvo centrada en ella. Sin embargo, desde finales del
siglo hasta nuestros dias la biologia parece haberle tomado el turno a la hora de
inspirar las tareas de una filosofia cientificamente informada.

La biologia ha cambiado de forma radical nuestra visién del ser humano, de
los animales y de la naturaleza en general. Lo ha hecho en buena medida al generar
una tecnologia que nos permite controlar, e incluso redisefiar, a los sistemas vivos
en un grado que hasta hace poco parecia impensable y que promete aumentar ain
mds en eficaciay alcance, desdibujando asila frontera entre lo natural y lo artificial;
pero sobre todo lo ha hecho al ofrecer una explicacién naturalista de algunos de
los grandes misterios que en la tradicién cultural remitian al orden de lo espiri-
tual o de lo religioso. Entre esos misterios estan el origen de la vida, el origen del
ser humano y el origen de la mente humana. En el primero, los avances han sido
modestos, pero, como sefiala el filésofo de la biologia Peter Godfrey-Smith, si
bien «actualmente no sabemos cémo se originé la vida, [...] su origen ya no es un
misterio que pueda hacernos creer que alguna sustancia extra genera el mundo
de la vida» (Godfrey-Smith, 2020, p. 11). En los otros dos temas, en cambio, los
progresos han sido mucho mas significativos. Gracias a ellos, puede decirse que
la visién evolutiva y naturalista del mundo ha alcanzado dmbitos de influencia
fuera de la propia biologia y ha permitido forjar una imagen de la realidad que
rivaliza exitosamente con las que han dado diversas escuelas de pensamiento. Y
esto, como cabia esperar, ha fomentado la aparicién de criticos. A algunos de ellos
dedicaré mi atencién aqui.
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Cuando a finales de los noventa decidi especializarme en filosofia de la biologia
y comencé a estudiar la licenciatura de biologia (de la que desafortunadamente,
metido ya de lleno en mis tareas como profesor, solo pude completar tres afios), no
imaginaba todo lo que la biologia podia aportar al cumplimiento de mis intereses
filoséficos. Y, sin embargo, la ciencia estd plagada de filosofemas o reflexiones filo-
soficas fragmentarias e implicitas; mas de los que se suelen admitir los cientificos.
Enlabiologia esto es muy claro. Después de 25 afios, tras analizar los asuntos que
aparecen en este libro y otros que he desarrollado en otras publicaciones, tengo el
firme convencimiento de que la biologia es la ciencia que mejor puede iluminar los
temas que son centrales en la agenda actual de la filosofia, desde las cuestiones
epistemoldgicas a las relacionadas con la ética, la antropologia y la filosofia de
la mente. Mi afiorado amigo Carlos Castrodeza llegé a entresacar una metafisica
«accidentalista» del darwinismo, con implicaciones en cuestiones tan bésicas
como el sentido de la vida, el sentido de la historia, el problema del mal, el papel
de la cultura, el libre albedrio, el problema del nihilismo, etc. (Castrodeza, 2009
y 2013). Yo no me considero capaz de tanto, ni tengo su creatividad filosofica,
pero he intentado extraer algunas consecuencias del darwinismo que me parecen
interesantes y utiles para la prosecucién del debate filoséfico. La plasmacién de
algunos de esos intentos es lo que el lector encontrara en las paginas que siguen.
He buscado, por ejemplo, clarificar algunas peculiaridades de la biologia como
ciencia, especialmente su abundante uso de modelos en lugar de leyes cientificas
con funciones explicativas, o exponer el estado actual de la discusién acerca de
si la teoria de la evolucién necesita ser renovada o extendida para poder recoger
nuevas ideas sobre el origen de las grandes novedades evolutivas y las relaciones
de los organismos con el ambiente. Pero también (y esta es la parte biofiloséfica)
he intentado mostrar cémo los avances de la biologia actual pueden ofrecer enfo-
ques fructiferos para abordar viejos problemas filoséfico/cientificos, como el del
naturalismo, el del realismo y el del determinismo biolégico, que siguen siendo
parte central de la agenda en la filosofia de la ciencia.

La busqueda de una explicacién de aspectos individuales y sociales de la con-
dicién humana en la accién de la seleccién natural sobre variaciones espontaneas
en los rasgos heredables, que es el modo en el que la teoria de la evolucién da
cuenta de los rasgos fenotipicos adaptativos, fue calificada hace unos afios por el
geriatray filésofo Raymond Tallis como ‘darwinitis’ —considerandola una especie
de mania enfermiza que lo estaba inundando todo— (Tallis, 2011). Otros filéso-
fos, como Markus Gabriel, se han sumado a la acusacién (Gabriel, 2016). En mi
opinidn, sin embargo, no deberia causar demasiada sorpresa que el darwinismo se
haya convertido en una sélida plataforma tedrica para sustentar una explicacién
coherente y global del ser humano, tanto en lo corporal como en lo mental. Otras
explicaciones alternativas que fueron rivales en su momento, como la marxista, la
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freudiana, la existencialista o la vitalista, no pudieron encontrar suficiente apoyo
cientifico y quedaron obsoletas. La darwinista puede haber cometido excesos,
buscando en ocasiones explicaciones demasiado ficiles, como denunciaron Gould
y Lewontin (1979) en su critica al panadaptacionismo, y es cierto que se la ha
usado para defender errores, como el llamado «darwinismo social», de los que no
cabe culparla directamente, pero atin estd mostrando todo lo que puede propor-
cionar al pensamiento filoséfico (un buen ejemplo en el &mbito de habla hispana
lo proporciona el libro Filosofia posdarwiniana, coordinado por Lépez-Orellana y
Sudrez Ruiz y publicado 2021). Me parece precipitado descartarla sin mas porque
conduzca a una imagen del ser humano que no gusta a los que previamente se
muestran contrarios al naturalismo en filosofia, es decir, alos que no renuncian a
acudir a lo sobrenatural para explicar lo que puede tener explicacién cientifica. Hay,
por ejemplo, quien ve un ejemplo de darwinitis en los intentos por mostrar que
la conducta moral (especialmente, su base en los sentimientos morales) tiene un
origen evolutivo. Pero lo cierto es que se trata de uno de los proyectos filosé6ficos
mas solidos para arrojar algo de luz sobre la conducta moral. Lo encontramos ya
claramente expresado en John Dewey, y més recientemente en fil6sofos de la talla
de Hilary Putnam, Michael Ruse o de Philip Kitcher. Y no menciono a primatdlogos
y etélogos porque la lista es extensa. Este proyecto esta contribuyendo a mostrar
en qué medida nuestros sistemas valorativos pudieron surgir para enfrentar deter-
minados problemas practicos a lo largo de nuestra historia evolutiva y cultural, y
c6mo la sucesion de sus éxitos y fracasos nos ensefia a encontrar nuevos y mejores
valores. Otros veran también darwinitis en el propdsito de explicar la cognicién
humana como resultado de un proceso evolutivo, al modo en que lo hizo el pro-
pio Darwin, pero no deberian descuidar el hecho de que este asunto viene siendo
estudiado desde hace afios por disciplinas cientificas bien consolidadas. No es un
capricho filoséfico que pueda ser dejado al margen como si de una moda pasajera
se tratara. Y no parece haber una alternativa mejor en el panorama.

El esquema del libro es como sigue. En el capitulo 1 ofrezco una caracterizacién
breve de la filosofia de la biologia como campo interdisciplinar, clarificando su
tarea y sefialando algunos ejemplos de temas que han sido relevantes en ella y que
contindan en discusién. Justifico también la importancia que este campo tiene
para el desarrollo de la propia filosofia. El capitulo 2 traslada el debate sobre el
realismo cientifico, que ha ocupado intensamente a la filosofia de la ciencia en las
ultimas décadas, al terreno de la filosofia de la biologia, en el que no ha sido tan
conspicuo, en buena medida porque se ha tendido a pensar que la biologia no podia
desafiar al realismo en el mismo grado en que lo ha hecho la fisica, sobre todo en
lo que se refiere a la interpretacién de las entidades teéricas. El capitulo 3, quiza
el mds técnico de todos, pero también el mds personal, discute el uso explicativo
de los modelos en la biologia. Expongo en él por qué la nocién de comprensién
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es fundamental en este uso de los modelos, que son centrales para la biologia, es
decir, por qué debe considerarse que un modelo explica satisfactoriamente un
fenémeno si nos permite una comprension adecuada de dicho fenémeno (invir-
tiendo asi la relacién que la filosofia de la ciencia ha venido estableciendo entre
estos dos conceptos). Asimismo, intento mostrar que el uso explicativo de modelos
falsos puede hacerse compatible con el realismo, puesto que los modelos falsos
pueden proporcionar una comprensién de los fenémenos que conduzca a enun-
ciados aproximadamente verdaderos sobre ellos. El capitulo 4 trata de una de las
controversias mas interesantes en la actualidad en la filosofia de la biologia y en la
biologia evolutiva: el debate sobre el grado de desafio que los avances en la biologia
del desarrollo representan para el paradigma evolutivo vigente, encarnado en la
Teoria Sintética de la Evolucién, que es la versién contemporanea del darwinismo.
Es importante aclarar que en este debate no se pone en cuestién, como a veces se
dice desde las filas del creacionismo, la idea de la seleccién natural como meca-
nismo evolutivo. Solo se discute su alcance explicativo acerca de ciertos procesos
evolutivos y su importancia relativa frente otros factores, especialmente los que
tienen que ver con el origen de las innovaciones evolutivas y, en particular, con
el papel de los sesgos del desarrollo, de la construccién de nichos, de la plastici-
dad fenotipica o de la herencia blanda. El capitulo 5 es una respuesta a la critica
contra la explicacién evolucionista de la mente realizada por Thomas Nagel, uno
de los filésofos mas influyentes en los tltimos aflos, en su libro Mente y cosmos.
Se argumenta en él que esta critica repite cosas que ya fueron respondidas en su
momento por los defensores del naturalismo, no toma en consideracién las pro-
puestas naturalistas mas sélidas y que, ademads, la teleologia césmica que ofrece
como alternativa carece de cualquier articulacién. El capitulo 6 analiza el signifi-
cado que puede darse en la actualidad al determinismo genético, aclara algunas
confusiones sobre la nocién de heredabilidad que desembocan habitualmente en
creencias deterministas y explica por qué hay un retorno del determinismo de la
mano del uso de técnicas de IA aplicadas al diagnéstico genético y a la bisqueda
de polimorfismos asociados a diferencias en rasgos fenotipicos. El capitulo 7
versa sobre el espinoso y recurrente tema de la ciencia y la creencia en Dios. Fue
redactado al hilo de intentos recientes de difundir la idea de que la ciencia actual,
lejos de chocar con la idea de Dios, puede proporcionar una demostracién de su
existencia. Mi propésito en él es mostrar que esta pretension estd completamente
desencaminada. Por ultimo, el capitulo 8 se plantea la cuestién de las razones y
conveniencia de conceder ciertos derechos a los animales y de los criterios que
podrian utilizarse para establecer una distincién de prioridades al respecto.



La biologia no solo ha experimentado desarrollos asombrosos en las tltimas
décadas, sobre los que se han cimentado avances tecnolégicos sumamente
efectivos que han contribuido a mejorar nuestra salud y aumentar la produc-
cién de alimentos, sino que sus propuestas teéricas, particularmente en el
ambito de la evolucién y de la genética, han suscitado problemas de gran inte-
rés filosofico, dadas sus profundas implicaciones en el modo en que concebi-
mos al ser humano. Eso ha propiciado que la filosofia de la biologia se haya
convertido en la actualidad en una de las ramas mds activas de la filosofia
de la ciencia, un 4mbito en el que la fisica habia ocupado hasta hace poco la
atencién preferente.

En este libro se analizan algunos de los temas mds destacados de la filosofia
de la biologia actual: el debate sobre el realismo cientifico, el uso explicativo
de modelos en la ciencia, el estado actual de la discusién acerca de la necesi-
dad de reformas radicales en la teoria de la evolucién, la posibilidad de una
explicacién evolucionista del origen de la mente humana, la controvertida
cuestién del determinismo genético, la pretensién de encontrar en la ciencia
(y particularmente en la biologia) pruebas de la existencia de Dios, y las razo-
nes para la concesién de derechos a los animales.

Todas ellos son temas de enorme actualidad y algunos han tenido un notable
impacto social. Este libro trata de proporcionar una orientacién basica sobre
ellos con el objetivo de ofrecer una visién razonada de las diferentes posi-
ciones en liza, pero ofrecerd también una defensa de las tesis naturalistas y
realistas.
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