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El registro funerario es el único que nos permite entrar en contacto directo con las 
niñas y niños del pasado. La conservación de sus cuerpos, como restos óseos, unida a la 
presencia y/o ausencia de restos de cultura material se convierten en auténticos nexos 
de conexión entre pasado y presente y en estupendos marcos de representación de los 
primeros años de vida en las sociedades pasadas. A través de un enfoque interdiscipli-
nar, que combina la antropología física y la arqueología de la muerte y de la infancia, 
esta obra nos invita a recorrer una de las etapas de la vida más olvidada en las narrati-
vas arqueológicas: la infancia en las antiguas comunidades de la península ibérica.

Los cuerpos son una expresión donde lo biológico y lo cultural se entrelazan y por ello 
los restos óseos infantiles se convierten en auténticos testimonios biográficos, ofre-
ciéndonos una visión inédita de diversas comunidades pasadas peninsulares desde 
la Prehistoria reciente hasta la Época Moderna. Lejos de ser simples materialidades 
arqueológicas, estos pequeños cuerpos nos hablan de vidas pasadas, de identidades 
sociales y de las múltiples maneras en que el género, la edad y el estatus moldearon las 
experiencias de las niñas y niños en el pasado. 

Esta obra es el resultado de la colaboración de más de 30 especialistas nacionales e 
internacionales que tienen como punto en común la investigación sobre la infancia 
en el pasado. En cada uno de sus capítulos se desafían los estereotipos que durante 
tanto tiempo han dominado el estudio de la infancia en arqueología y se rompe con los 
discursos tradicionales que han invisibilizado a niñas, niños, adolescentes y jóvenes, 
dándoles voz propia dentro de la Prehistoria e Historia y convirtiéndolos en protago-
nistas. En las páginas de este libro, cualquier persona interesada en la arqueología, la 
antropología y la historia social, encontrará una visión actualizada y profunda sobre 
un tema a menudo relegado a los márgenes del conocimiento académico, que invita a 
reflexionar sobre cómo los seres humanos hemos concebido la infancia y las muertes 
prematuras a lo largo del tiempo. Pe
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Introducción
Los restos óseos inmaduros  

desde una perspectiva biológica y cultural

Aurora Rivera-Hernández 1

Eva Alarcón García 2

Marga Sánchez Romero 3

Hace más de 35 años que se produjo el nacimiento de la Arqueología de la Infan-
cia (Lillehammer, 1989). Desde entonces, el estudio de las niñas y niños se ha inte-
grado como una parte fundamental de las agendas de investigación arqueológicas 
y antropológicas, publicándose numerosos trabajos centrados en el análisis de la 
niñez en el pasado. Dependiendo del enfoque y de la perspectiva teórica y metodo-
lógica, las investigaciones sobre la infancia han focalizado su atención en diversos 
temas e intereses. Entre éstos destaca el estudio de la percepción de los individuos 
infantiles en sus comunidades (entre otros, Crawford, 1991; Gowland, 2001; Sofaer 
Derevensky, 1994), de la construcción de sus identidades —tanto colectivas como 
individuales— (entre otros, Meskell, 2001; Sánchez Romero, 2008), del desarrollo de 
los procesos de aprendizaje y socialización (entre otros, Alarcón García et al., 2018; 
Rivera-Hernández, 2020), de las relaciones con otros miembros de su grupo de per-
tenencia (entre otros, Jensen, 2017; Cid López, 2018; Gowland, 2018), del impacto 
emocional que las muertes prematuras desencadenaron en las sociedades pasadas 
(entre otros, Sánchez Romero y Alarcón García, 2012; Ferrer, 2018; González Marcén, 
2018) e incluso de su papel activo en eventos de los que, tradicionalmente, habían 
sido excluidos, como la economía, las migraciones y los conflictos bélicos (entre otros, 
Groves et al., 2013: 470; Harrington y Osipov, 2018: 441-442). 

1   Universidad de Granada, Departamento de Prehistoria y Arqueología. Este trabajo se enmarca 
en la ayuda JDC2022-050078-I financiada por MCIN/AEI/10.13039/501100011033 y por la Unión 
Europea «NextGenerationEU»/PRTR.

2   Universidad de Granada, Departamento de Prehistoria y Arqueología. Este trabajo se enmarca 
en el proyecto «Cocinando nuevas propuestas. Estudio diacrónico de las prácticas alimenticias en la 
Prehistoria Reciente del sureste de la península ibérica» (C-HUM-354-UGR23). Convocatoria Proyectos 
Plan Operativo FEDER Andalucía 2021-2027.

3   Universidad de Granada, Departamento de Prehistoria y Arqueología.



XII pequeños cuerpos con grandes biografías 

Como veremos en este libro, muchos de estos aspectos se pueden estudiar a 
partir de los enterramientos infantiles. Ello se debe a que el registro funerario es el 
único que nos permite entrar en contacto directo con las niñas y niños del pasado, 
gracias a la presencia de sus propios cuerpos. La Arqueología de la Muerte nos sitúa 
en el umbral entre las ciencias naturales, que estudian los restos biológicos, y las 
humanidades y ciencias sociales, que ven al individuo dentro de un contexto histórico, 
cultural, social y ritual (Rodríguez-Corral y Ferrer, 2018). De este modo, los restos 
óseos ofrecen la posibilidad de identificar rasgos biológicos del sujeto —como la edad 
y el sexo— y esta información, combinada con el estudio de otros datos —como el 
ajuar y gestos funerarios, las variaciones en el ritual mortuorio y el atuendo, adorno 
y peinado de los cuerpos— permite acceder al estudio de las identidades sociales, los 
roles de género, edad y estatus social, etc. Por tanto, los cuerpos humanos y lo que 
queda de ellos en el registro funerario no son sólo entidades biológicas, sino también 
productos culturales, moldeados por las prácticas sociales y las experiencias vividas, 
que nos permiten reconstruir sus biografías (entre otros, Prout, 1999; Lewis, 2007, 
2010, 2011, 2018; Gowland, 2016; Sánchez Romero, 2017, 2018). 

Precisamente, fue el objetivo de profundizar en el estudio de los restos óseos 
inmaduros, lo que nos llevó a organizar el seminario internacional Pequeños Cuerpos 
con Grandes Biografías. Los restos óseos inmaduros desde una perspectiva biológica y cultu-
ral, celebrado entre los días 27 y 28 de marzo de 2023 en la Universidad de Granada. 
Este encuentro buscaba conocer las nuevas perspectivas teóricas y metodológicas que 
se están desarrollando desde la (bio)arqueología en relación con el estudio de la infan-
cia, la adolescencia y la juventud en el pasado. El seminario contó con la participación 
de reconocidas arqueólogas y antropólogas físicas, que demostraron la centralidad 
que tiene el estudio de los cuerpos, para poder situar a los individuos infantiles en 
la historia y darles voz a través de una amplia variedad de enfoques, métodos y pers-
pectivas. Varias de las comunicaciones realizadas por estas especialistas han dado 
lugar a los capítulos que conforman este libro. Su objetivo es presentar una visión 
actualizada sobre las investigaciones que tienen como tema central el estudio de los 
cuerpos de los individuos no-adultos en diversos yacimientos de la península ibérica, 
que abarcan cronologías desde la Prehistoria Reciente hasta la Época Moderna. A su 
vez, los capítulos que componen este libro permiten romper con algunos de los este-
reotipos que se han reiterado de forma tradicional en las narrativas sobre la infancia 
en el pasado, al tiempo que visibiliza a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes de 
algunas comunidades en las que habían sido invisibilizados. 

Lo que cuentan los pequeños cuerpos: estructura del libro

Al afrontar el estudio de los cuerpos de los individuos no-adultos, una de las 
primeras cuestiones que nos planteamos es conocer la edad que los pequeños tenían 
al fallecer. El análisis de los restos óseos nos permite estimar la edad biológica en el 
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momento de la muerte que, normalmente, está estrechamente relacionada con el 
paso del tiempo desde el nacimiento (Márquez-Grant, 2010: 164). Desde la antropo-
logía física y forense se ha estandarizado la utilización de unos indicadores métrico-
esqueléticos para la determinación de la edad biológica. Sin embargo, éstos no son 
absolutos, universales ni fijos, sino que pueden variar debido a factores genéticos, 
socioeconómicos, climáticos y culturales: por ejemplo, la malnutrición, enfermeda-
des congénitas o procesos infecciosos pueden retrasar el crecimiento de un sujeto y 
su llegada a la pubertad (Lewis, 2007: 38; Crawford et al., 2018: 11). Por tanto, los 
resultados osteológicos dependerán del uso de métodos que pueden verse más o 
menos afectados por estas circunstancias (Buckberry, 2018: 55). Precisamente, en 
el primer capítulo de este libro María Molina Moreno y colaboradores inciden en 
esta idea, poniendo el acento en la necesidad de tener en consideración todas las 
variables posibles en este proceso de determinación de la edad. Para ello presentan 
un estudio comparativo de diferentes metodologías para estimar la edad perinatal 
en poblaciones arqueológicas. El segundo capítulo de esta monografía también está 
enfocado en el estudio de un grupo de edad específico dentro del período no-adulto, 
concretamente la pubertad. En él, Danielle M. Doe y colaboradores presentan y dis-
cuten las posibilidades y limitaciones del estudio de la pubertad y adolescencia en el 
pasado, tanto desde una perspectiva biológica como social. 

Aparte de informarnos sobre la edad, los análisis bioarqueológicos también 
pueden hablarnos sobre las enfermedades y peligros que acechaban a la infancia 
en el pasado. La información sobre el estado de salud de los individuos se obtiene 
a partir de la realización de análisis paleopatológicos. Estos permiten investigar en 
qué condiciones vivieron los pequeños, bien a partir del estudio directo de sus restos 
esqueléticos, bien a través de las huellas que algunas condiciones de estrés padecidas 
durante la infancia dejaron en el esqueleto adulto (entre otros, Lewis, 2007: 133-134; 
Gowland, 2016: 308; Buckberry, 2018: 55). En el tercer capítulo de este libro Patxuca 
de Miguel Ibáñez, a través de la paleopatología, nos habla sobre las enfermedades que 
padecieron algunas niñas y niños procedentes de diversos contextos arqueológicos 
de la península ibérica, que abarcan una cronología desde la Edad del Hierro hasta el 
s. xviii. Desde la «bioarqueología del cuidado», esta autora resalta los cuidados que 
recibieron estos individuos enfermos de forma sistemática o intermitente a lo largo de 
sus vidas, además de reconocer la importancia de estos trabajos durante los primeros 
años de vida. A todo ello suma una novedosa e interesante línea de investigación, que 
consiste en explorar el trabajo —y explotación— infantil a partir de las huellas que 
determinadas actividades físicas dejaron en los cuerpos no-adultos.

Otro aspecto que el estudio bioarqueológico de los cuerpos nos permite conocer es 
la dieta de los individuos infantiles y, en particular, algunas prácticas de alimentación 
que han sido tradicionalmente desatendidas en la investigación arqueológica, como 
la lactancia y el destete. La escasa atención prestada a las estrategias de alimentación 
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infantil en las sociedades pasadas ha estado influida básicamente por dos factores 
principales. Por un lado, han sido consideradas procesos naturales, inmutables, uni-
versales y con un marcado carácter esencialista vinculado a la mujer. Por otro lado, 
no se ha considerado la cantidad de trabajo y tiempo que implican las diferentes 
tecnologías aplicadas a la hora de sustituir la leche materna por otros alimentos, ni 
las estrategias sociales establecidas para poder llevar a cabo el proceso de destete con 
éxito (Sánchez Romero, 2007). Afortunadamente, en los últimos años, los análisis 
isotópicos de carbono y nitrógeno en los restos óseos han demostrado que la lactancia 
y el destete no fueron experiencias estáticas ni universales, sino prácticas sociales 
y culturales que se vieron afectadas por la idiosincrasia de cada comunidad, pero 
también por las identidades individuales de las niñas y niños, de sus madres y/o de 
otros/as cuidadores aloparentales (entre otros, Howcroft et al., 2012; Redfern, 2018). 
En el cuarto capítulo de esta monografía, Andrea Czermak y Lara Milesi presentan 
un protocolo específico para realizar análisis isotópicos (δ13C y δ15N) sobre las piezas 
dentales de los individuos no-adultos y demuestran el potencial de dicha técnica 
en el estudio arqueológico de la infancia, a través de los resultados obtenidos en la 
necrópolis megalítica de Panoría (Darro, Granada). 

Sobre los individuos no-adultos de esta misma necrópolis también nos hablarán 
Miriam Vílchez y colaboradores en el siguiente capítulo. En este caso, su objetivo es 
explorar las características específicas del ritual funerario que afectó a los infantiles 
enterrados en Panoría (Darro, Granada), a partir de un enfoque multi-proxy, que 
combina la información arqueológica contextual, la cronología radiocarbónica, la 
identificación y cuantificación de los agentes tafonómicos y, por último, la aplicación 
de índices estadísticos. Como veremos en este y en los próximos capítulos de este 
libro, estudiar cómo se dio sepultura a los individuos infantiles, el tratamiento fune-
rario que recibieron, el modo en que fueron manipulados sus cuerpos, los espacios 
donde fueron enterrados y los objetos con que fueron acompañados permite llegar a 
conocer la percepción social de su edad. De hecho, los entierros de los niños y niñas 
constituyen el principal contexto arqueológico en el que el concepto cultural de infan-
cia puede adquirir una forma material, ya que los que tomaban las decisiones sobre 
dónde, cómo y con qué enterrar a los pequeños fueron los miembros de su grupo de 
pertenencia, probablemente sus progenitores y seres queridos (entre otros, Sofaer 
Derevensky, 2000: 10; Baxter, 2008: 164; Rivera-Hernández, 2024: 75-76).

Así, estudiar el modo en que fueron tratados los cuerpos de las niñas y niños 
tras su fallecimiento puede hablarnos sobre las estrategias de afrontamiento de las 
muertes prematuras y, por extensión, sobre el concepto de infancia culturalmente 
construido en un lugar y en un período concreto. En el capítulo sexto de este libro, 
Sonia Díaz-Navarro y María Haber Uriarte realizan una valiosa contribución al cono-
cimiento de la infancia en las poblaciones calcolíticas del sureste peninsular, a partir 
del caso de estudio del enterramiento colectivo de Camino del Molino (Caravaca de 
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la Cruz, Murcia), una sepultura sin precedentes en la Prehistoria europea, debido al 
gran volumen de individuos que alberga. En relación con el estudio de los enterra-
mientos colectivos de la Prehistoria Reciente también destaca el capítulo séptimo, 
en el que Ana Mercedes Herrero Corral presenta el proyecto SKIN: Social Kinship 
and Cooperative Care in Recent Prehistory Iberia, que tiene como objetivo estudiar las 
relaciones de parentesco entre adultos e infantiles enterrados en las mismas estruc-
turas funerarias, con el fin de conocer la organización social de los grupos humanos 
del iii y ii milenio a.C. del interior peninsular. En la siguiente contribución de esta 
monografía, Cristina Tejedor-Rodríguez y colaboradoras estudian, desde una pers-
pectiva diacrónica, la presencia/ausencia de enterramientos infantiles en diversos 
contextos funerarios megalíticos y calcolíticos del interior peninsular. Una de las 
observaciones interesantes que hacen estas autoras es que no se han documentado 
bebés que murieran antes de alcanzar el año de edad, lo que les permite sugerir que 
es posible que éstos recibieran un tratamiento funerario diferenciado al resto de 
miembros de la comunidad. 

La realización de rituales funerarios particulares destinados a los bebés y niños/
as más jóvenes fue bastante habitual en diversas comunidades peninsulares durante 
la Edad del Bronce y la Edad del Hierro, donde los pequeños fueron enterrados en 
espacios atípicos y diferentes de los cementerios comunales, como los contextos 
domésticos y productivos (entre otros, Chapa Brunet, 2001-2002; 2003; Armendáriz 
Martija y De Miguel Ibáñez, 2006). De forma tradicional, diversos autores han inter-
pretado esta costumbre de enterrar a las criaturas intramuros, bien como indicativo 
de que los bebés habrían sido víctimas del infanticidio, bien como el resultado de la 
pasividad emocional de sus progenitores, quienes no se habrían molestado en otorgar 
una sepultura formal a sus hijos e hijas más pequeños (Papac et al., 2023: 366-367). 
Precisamente, en el capítulo noveno de esta monografía, Carolina Sandóval Ávila y 
colaboradores nos presentan el proyecto Reevaluación del infanticidio y Selección de 
sexo en Época Ibérica, liderado por Assumpció Malgosa. El objetivo principal de este 
proyecto es reconsiderar la hipótesis de infanticidio/sacrificio, mediante la combi-
nación de novedosas metodologías que permitan conocer de forma más precisa la 
identidad y características —estado de salud, edad biológica, sexo y ancestría— de 
los bebés inhumados en estos espacios diferenciados.

En el siguiente capítulo de este libro Raquel Liceras Garrido nos muestra que la 
práctica de enterrar a los más pequeños en las casas no se limitó al mundo ibérico, 
sino que también se dio en la meseta norte durante la Edad del Hierro. Esta autora 
también nos ofrece una revisión sobre la cultura material asociada a la infancia 
en estas comunidades, a partir de una serie de objetos que, precisamente por su 
pequeño tamaño, están en consonancia con los pequeños cuerpos de los niños y 
niñas que debieron utilizarlos para jugar y aprender las normas y valores sociales de 
sus comunidades. 
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Este libro finaliza con el capítulo de Carmen Rísquez Cuenca y colaboradoras, 
quienes estudian las prácticas funerarias que afectaron a los individuos infantiles en 
tres cementerios del área tartésica y su periferia: Cerrillo Blanco (Porcuna, Jaén), la 
Angorrilla (Alcalá del Río, Sevilla) y Medellín (Badajoz). A través del estudio de las 
tumbas infantiles, las autoras resaltan y visibilizan la importancia social que tuvieron 
ciertas niñas y niños de estas comunidades como garantes de los linajes, en un período 
en que se están produciendo importantes cambios en las estructuras económicas y 
sociales de estas comunidades. 
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Pequeños cuerpos  
con grandes biografías

Una mirada a la infancia  
desde la (bio)arqueología

Marga Sánchez Romero
Eva Alarcón García

Aurora Rivera-Hernández
(coords.)

El registro funerario es el único que nos permite entrar en contacto directo con las 
niñas y niños del pasado. La conservación de sus cuerpos, como restos óseos, unida a la 
presencia y/o ausencia de restos de cultura material se convierten en auténticos nexos 
de conexión entre pasado y presente y en estupendos marcos de representación de los 
primeros años de vida en las sociedades pasadas. A través de un enfoque interdiscipli-
nar, que combina la antropología física y la arqueología de la muerte y de la infancia, 
esta obra nos invita a recorrer una de las etapas de la vida más olvidada en las narrati-
vas arqueológicas: la infancia en las antiguas comunidades de la península ibérica.

Los cuerpos son una expresión donde lo biológico y lo cultural se entrelazan y por ello 
los restos óseos infantiles se convierten en auténticos testimonios biográficos, ofre-
ciéndonos una visión inédita de diversas comunidades pasadas peninsulares desde 
la Prehistoria reciente hasta la Época Moderna. Lejos de ser simples materialidades 
arqueológicas, estos pequeños cuerpos nos hablan de vidas pasadas, de identidades 
sociales y de las múltiples maneras en que el género, la edad y el estatus moldearon las 
experiencias de las niñas y niños en el pasado. 

Esta obra es el resultado de la colaboración de más de 30 especialistas nacionales e 
internacionales que tienen como punto en común la investigación sobre la infancia 
en el pasado. En cada uno de sus capítulos se desafían los estereotipos que durante 
tanto tiempo han dominado el estudio de la infancia en arqueología y se rompe con los 
discursos tradicionales que han invisibilizado a niñas, niños, adolescentes y jóvenes, 
dándoles voz propia dentro de la Prehistoria e Historia y convirtiéndolos en protago-
nistas. En las páginas de este libro, cualquier persona interesada en la arqueología, la 
antropología y la historia social, encontrará una visión actualizada y profunda sobre 
un tema a menudo relegado a los márgenes del conocimiento académico, que invita a 
reflexionar sobre cómo los seres humanos hemos concebido la infancia y las muertes 
prematuras a lo largo del tiempo. Pe
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