y

SIERRA NEVADA
CUMBRES SALVAJES
PARA EL FUTURO

Lorenzo Arribas Mir




HOMENAJE A LORENZO ARRIBAS MIR
EN EL PRIMER ANIVERSARIO DE SU FALLECIMIENTO



LoORENZO ARRIBAS MIR

SIERRA NEVADA,
CUMBRES SALVAJES
PARA EL FUTURO




Entidades colaboradoras de la edicion:
Federacién Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo
Parque Nacional y Natural de Sierra Nevada
Club de Montana Mulhacén

=y

SIERRA

FEDERACION ANDALUZA DE
DEPORTES DE MONTANA, NEVADA cLUB D= MONTANA
ESCALADA Y SENDERISMO — ITTLLHALCENT
PARQUE NACIONAL
PARQUE NATURAL

Fotografia de portada:
Manuel Titos Martinez

Diseno de cubierta y maquetacion:
Virginia Vilchez Lomas

Recopilacion de textos y Estudio preliminar:
Manuel Titos Martinez

Digitalizacion de textos:
Concha Alfaro Baena

Recopilacion fotografica:
Amparo Ortega del Moral

Colaboradores:
Julio Perea Canas, Eloy Linares, Jesus Garcia Guerrero, José Miguel Garcia de la Torre,
Francisco Javier Sanchez Gutiérrez y Belén Entrala Bueno

© Los autores

© Editorial Comares, 2023
Poligono Juncaril
C/ Baza, parcela 208
18220 ¢ Albolote (Granada)
TIf.: 958 465 382
www.comares.com ® E-mail: libreriacomares@comares.com
facebook.com/Comares ® twitter.com/comareseditor ® instagram.com/editorialcomares

ISBN: 978-84-1369-676-8 ® Depdsito Legal: Gr. 1704/2023

Impresion y encuadernacién: COMARES



SUMARIO

1. LORENZO ARRIBAS Y EL SENTIMIENTO DE LAS MONTANAS . .. ........... 1
Manuel Titos Martinez

2. TEXTOS DE LORENZO ARRIBAS PARA LA HISTORIA DE SIERRA NEVADA

SOBRE LA NUEVA RED DE REFUGIOS DE SIERRA NEVADA (1992). .. ............... 17
NUEVOS REFUGIOS DE MONTANA EN SIERRA NEVADA. (MAS DESTRUCCION? (1993) . . . 21
EL MULHACEN, EN PELIGRO (1908) « « « vt vttt it 23
COCHES EN EL CORAZON DE SIERRA NEVADA (1904). « « « e oot v veiiee e eeaee e 25
LA MASIFICACION EN EL MONTANISMO (1904) « « vt vv vttt i 28
SIERRA NEVADA EN ESQUI SIN DESTRUIRLA (1904) « « v v v oot vit i i e 29
ToODOS A SALVAR EL MULHACEN (1904) « « oot ii it 31
SIERRA NEVADA, LA PISTA Y LOS SUENOS (190F5) .+« vt vvit e it 33
VANDALISMO EN EL PARQUE NATURAL DE SIERRA NEVADA: EL ALCALDE DE CAPILEIRA,

EN LA PISTA (1Q05) « « ¢« e ot vt ettt e e e et e e e et e e e e e e 36
EL MIRADOR SUBTERRANEO DEL VELETA (1QQF5) -« vttt vive e tiiiee ... 38
MONTANISMO HORIZONTAL (1990) . ...t i it e 40
SUR DEL MULHAGEN: LA MEJOR TRAVESIA (19Q7) .. ... ..ot 42
SIERRA NEVADA, PARQUE NACIONAL (1998). .. ... ... . i 45
Usos DEL PARQUE NACIONAL DE SIERRA NEVADA (199Q) . . .« vt v vv e 54
100 ANOS DE MONTANISMO GRANADINO (19QQ) -+« v v vt ittt eeiee e eeae e 59
UN VELETA LIMPIO (2000). .« .ttt ettt ettt e e e e e e et e e 67
TRAVESTIA DE STERRA NEVADA. LA GRAN AVENTURA PENIBETICA (2001) . .......... 71
AMPLIACION DE LA ESTACION DE ESQUI DE SIERRA NEVADA (2002) ... ........... 74
ACCIDENTES DE MONTANA EN SIERRA NEVADA (2002) . ..ot vin it 75
PrROYECTO DE LEY DE LA FLORA Y LA FAUNA SILVESTRES. SIN LA ESCOPETA NI LA CANA

(2008 v et 78
LA NIEVE DESLUMBRANTE (2008) ..ottt ittt ittt it 82
LA «FILOSOFIA» DEL MONTANISMO CON POCAS CUESTAS (2004) . ... ..ovviuuo.. .. 85
SIERRA NEVADA: « TELETRANSPORTE SIN» (2007) . ..t vviii i 86
LA CARRETERA MAS ALTA DE EUROPA. DOMESTICAR LA ALTURA (2008) ........... 89
CETURSA INVADE EL PARQUE NACIONAL DE SIERRA NEVADA (2011) . ............. 91
ELORRIETA ¢(RESTAURAR UN REFUGIO O UNA CIMA? (2015). ..ot vvueinnnnn .. 93

AMANTES DE SIERRA NEVADA (1997/2022) . .« ivt i 97



VIII | SIERRA NEVADA, CUMBRES SALVAJES PARA EL FUTURO

3. ENTREVISTAS. EL PERFIL HUMANO DE LORENZO ARRIBAS. .. ............ 99
DEFENSORES DE CUMBRES «SALVAJES»: LORENZO ARRIBAS MIR (2019), Ignacio Henares . . 99
UN DIA EN LA CONSULTA CON LORENZO ARRIBAS EN EL CENTRO DE SALUD DE La

CHANA (GRANADA) (2020), Juan Gérvas y Mercedes Pérez Fernandez. . ... ......... 104

4. HOMENAJESY RECUERDOS EN MEMORIA DE LORENZO ARRIBAS ......... 111
LORENZO ARRIBAS MIR, UN REFERENTE EN LA CHANA (2020), Wenceslao Gomez Orlega. . 111
LORENZO ARRIBAS, UN EJEMPLO DE VIDA Y TRABAJO (2022), Miguel Melguizo . . . . . . . 113

LA ESENCIA DEL MEDICO DE FAMILIA. ARTICULO EN MEMORIA DEL DOCTOR LORENZO
ARRIBAS MIR (2022), Salva, Ana, Maria, Tania, Maria Jesis, Paloma, Nono y Cristina
(SUS TESTAGNIES) . . . o o o e e e e e e 114
Nos VEMOS... IN MEMORIAM LORENZO ARRIBAS (2022), Eloy Linares . . . .......... 118

5. ESCENASDE UNAVIDA . .. ... e 119



1

LORENZO ARRIBAS )
Y EL SENTIMIENTO DE LAS MONTANAS

Manuel Titos Martinez

Y la voz de lo justo
seguira viva entre los ciudadanos
y no la silenciaran.

Eduardo Martinez de Pison, 8-6-2023

El 5 de abril de 2022 falleci6 en Granada Lorenzo Arribas Mir cuando
contaba 67 anos de edad. Los articulos de reconocimiento publicados en los
medios de comunicacién durante los dias siguientes permitian deducir que
la familia y los amigos, por supuesto, pero también la medicina y la montana,
habian sufrido una gran pérdida. Y aunque la palabra se use con mas asiduidad
de la justificada, en este caso se puede emplear con justa precision: irreparable.

HOMENAJE DEL MUNDO MONTANERO

Al cabo de un ano el sal6n de actos de la Biblioteca de Andalucia fue testigo
de un homenaje compartido entre el mundo de la montanay el de la medicina,
organizado por el Parque Nacional y Natural Sierra Nevada, la Federacion
Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo y el Club Mulhacén
de Montana, fundado precisamente a iniciativa suya junto a otros amigos.

En una primera mesa redonda titulada «Lorenzo Arribas: Un Mulhacén y
Veleta limpios. Su compromiso con las montanas y sus cumbres» (13-04-2023)
participaron quienes habian compartido con €l ascensiones, marchas y pasio-
nes (Eloy Linares, Javier Sanchez Gutiérrez, Concha Alfaro Baena y José Maria
Nasarre Sarmiento).

El 17 de abril se celebr6 una segunda mesa dedicada a «Lorenzo Arribas
y la medicina de familia como vocacion» en la que participaron cuatro médi-
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cos que habian sido companeros de profesiéon o que se habian formado con
€l como residentes, hoy muy reputados profesionales en la medicina y en la
gestion (Miguel Melguizo Jiménez, Veronica Casado Vicente, Tania Cedeno
Benavides y Félix Sastre Garcia).

La tercera de las sesiones, celebrada el 4 de mayo, se concibi6 como un
homenaje del mundo de la montana a Lorenzo Arribas. Su companera de
profesion y de algunas expediciones, Amparo Ortega, preparé un emotivo
video, «Lorenzo Arribas: escenas de una vida», con el testimonio humano que
representan las viejas fotografias de su vida de familia, profesional y montanera.
Manuel Titos reprodujo de manera resumida pero con materiales originales, la
conferencia que, desde su lugar de frecuente retiro en Soria, Lorenzo Arribas
imparti6 de manera telematica en el Aula Permanente de Formacion Abierta
de la Universidad de Granada el 14 de abril de 2021, cuando ya estaba muy
afectado por la enfermedad que terminaria con su vida, con el titulo «Disfrutar
de la montana: el deporte en Sierra Nevada», dentro del curso sobre el Parque
Nacional de Sierra Nevada que dirige quien actu6 de narrador. Desgraciada-
mente no se grabo aquella intervencion, pero si se conserva el powerpoint que
Lorenzo habia preparado para la misma, en el que dejaba meridianamente
claras cuales eran sus ideas sobre el uso que debemos hacer de las montanas y
de nuestra responsabilidad para con las mismas, que se resumen muy bien en
el titulo que hemos elegido para este libro, con el que él abria y cerraba aquella
memorable conferencia: Sierra Nevada, cumbres salvajes para el futuro.

El Presidente de la Federacion Andaluza, Julio Perea Canas, glosé la labor
de Lorenzo Arribas en el seno de la Federacion y anuncio la creacion de una
distincion anual para los defensores de las montanas de Andalucia que llevara
su nombre. El Vicepresidente de la Federacion Nacional, José Maria Nasarre,
entrego a su viuda y a su hija, Belén Entrala y Belén Arribas, el «Premio Medio
Ambiente FEDME 2022» concedido a titulo poéstumo a Lorenzo Arribas, y el
entonces Alcalde de Granada, presente en el acto y conocedor del Doctor Arri-
bas por ser médico de su madre, comprometi6 la rotulacién con su nombre de
la calle donde se sitia el Centro de Salud de la Chana, al que dedicé mas de tres
décadas de su vida. Parecieran estar escritas para €l las palabras de Martinez de
Pis6n reivindicando el agradecimiento de quienes aman la naturaleza por «su
entrega, su valentia, su talento y su capacidad de ilusionarnos con su elevada
capacidad de civismo» (Kl Heraldo de Aragon, 8-6-2023).

Capacidad de trabajo, templado, juicioso, respetuoso, entregado, exigente,
responsable, minucioso, incansable, comprometido, fiable, leal, amigable...
son palabras que utilizaron repetidamente los participantes en aquel emotivo
homenaje, para referirse a las cualidades que cada uno habia apreciado en el
amigo y en el companero.
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MEDICO DE FAMILIA

Lorenzo Arribas naci6 en Melilla el 7 de febrero de 1955.

De entre las opciones formativas que se le ofrecian tuvo claro que la medi-
cina debia formar parte de su futuro y a ella se dedico, cursando la carrera en
la Facultad de Medicina de Granada entre 1972 y 1978. Terminada la misma
formo parte de la primera promocién de Médicos Internos Residentes, MIR, en
1979, en el ambito de la Medicina Familiar y Comunitaria del Hospital Virgen
de las Nieves de Granada. Finalizada su residencia, en 1982 inici6 su andadura
como Médico de Familia en Fonsagrada (Lugo) y en Mdlaga, hasta 1985, ano
en el que consiguio su traslado a Granada en cuyo Centro de Salud de la Chana
permaneci6 durante treinta y cinco anos hasta su jubilacion en 2020, protago-
nizando la reforma de la atencién primaria en Espana y la revalorizacion del
perfil profesional historico de los médicos de cabecera.

En 2001 obtuvo su doctorado en Medicina con una tesis sobre implantes
anticonceptivos y el mismo ano fue contratado como Profesor Asociado en el
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica la Facultad de Medicina
de la Universidad de Granada, compatibilizando la labor médica con la docente
y con la investigacion, participando en buen nimero de publicaciones cientificas
entre las que cabria destacar «Actividades preventivas en la mujer», «Tendencias
en la incidencia, mortalidad y supervivencia en mujeres con cancer de mama de
1985 a 2012 en Granada» y «Experiencia de insercion y seguimiento de 3 anos de
372 implantes anticonceptivos subdérmicos de Etonogestrel». En 2010 recibi6 el
Premio Nacional de Anticoncepcion y en 2014 la revista Forbes le designé entre
los tres mejores médicos de familia de Espana. Durante estos anos formoé parte
de los grupos de atencion a la mujer Semfyc y Papps-Samfyc que actualizan bie-
nalmente las recomendaciones preventivas en base a la evidencia cientifica en
distintos ambitos para estimular la calidad asistencial en los centros de atencion
primaria y promover la integracion de las actividades preventivas y de promocion
de la salud en el seno de las tareas desarrolladas habitualmente en las consultas.

La huella dejada por su trabajo en el Centro de Salud de La Chana (Gra-
nada) del que se jubil6 en febrero de 2020 quedé evidenciada en la multitud
de comunicados remitidos a la prensa por companeros médicos y pacientes
del barrio granadino con motivo de su fallecimiento de los que algunos se han
recogido en este trabajo.

VIDA FAMILIAR

Su vida familiar ha estado ligada a Belén Entrala, a quien conoci6 siendo
ambos estudiantes y con quien contrajo matrimonio en julio de 1982. Lo hicie-
ron de manera informal en el Corral del Veleta, luego, siguiendo los canones
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formales, en Granada, celebrando su boda con una expedicion a los picos de
Trisul, en el Alto Himalaya del norte de la India. De aquel matrimonio naci6
seis anos mas tarde Belén el 8 de mayo de 1988 que ha seguido los pasos de
su padre, ejerciendo como profesion y vocacion la Medicina de Familia. Sus
«Belenes» han sido su eje vital emocional, su sélida base y sustento hasta su
altimo aliento.

PASION POR LAS MONTANAS

De aquella época estudiantil data su devocion por las alturas. Logicamente
a Sierra Nevada, cuyas cimas comenzo6 a recorrer con prontitud, pero también
fuera de ella. Siendo estudiante, en junio y julio de 1981, realiz6, en compania
de Eloy Linares y Mariano Cruz, una expedicion a la montana boliviana Huayna
Potosi en la que realizaron la apertura de una nueva ruta de escalada por su cara
Oeste; en 1982 realiz6 la ya citada expedicion al Trisul; en 1983 formo parte de la
expedicion de «Alfilo de lo imposible» al mitico K2; en 1988 subi6 por primera
vez al Toubkal en el Atlas marroqui; en 1989 hizo el primer siete mil andaluz
en una expedicion al pico Lenin, en la cordillera Trans-Alai del macizo de los
Pamires, entre Taykistadan y Kirguistan. Pero también en Granada le quedaban
hitos montaneros que conseguir y en 1994, en compania de Gerardo Benavides
y de Pedro Berjano realiz6 el recorrido «La integral de los tresmiles de Sierra
Nevada» en un solo dia.

Y a Sierra Nevada ha estado dedicada su tarea mds destacada en relacion
con las montanas, como ha sido su incansable lucha por asegurar su conserva-
ci6n. Campanas como la organizada para impedir la construcciéon de un radar
militar en la misma cumbre del Mulhacén, o para evitar la excavacion de un
refugio-observatorio subterraneo en la cima del Veleta, la lucha por el cierre
de la pista que atravesaba Sierra Nevada entre el Veleta y la base del Mulhacen,
que ha dejado una huella tan profunda en nuestra montana, la recuperacion
de la virginidad de las altas cumbres, el mantenimiento dentro de sus limites
de la estacion de esqui o la reestructuracion de la red de refugios de montana,
han tenido a Lorenzo Arribas como ariete incombustible, lo mismo que lo tuvo
la declaracion de Sierra Nevada como Parque Nacional, por cuya consecucion
trabajo activamente. Sus articulos en prensa defendiendo estos planteamientos
son muchos, como se vera mas adelante.

VIDA FEDERATIVA

Convencido de la necesidad y la eficacia del trabajo en equipo, Lorenzo Arri-
bas fue durante toda su vida un defensor de la participacion en las instituciones
federativas de los deportes de montana, tanto a nivel andaluz como espanol. La
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Federacion Andaluza habia nacido, tras muchos anos de intentos, en 1963, de la
mano de aquel pionero que desde los anos treinta fue José Martin Aivar. Veinte
anos después la FAM necesitaba un relevo generacional y en 1985 se produjo
el ingreso en el equipo ejecutivo de la misma de Mariano Cruz Fajardo como
presidente, de Eloy Linares como director técnico, Inmaculada Fernandez en el
Comité de Esqui, de Antonio Munoz Iranzo como vocal de guias y de Lorenzo
Arribas como vocal de Grupos de Socorro en Montana.

En representacion de la Federacion Andaluza, Lorenzo Arribas fue decisivo
en la aprobacion del Primer Plan Nacional de Refugios, firmado en Covadonga
el 22 de junio de 1991 con el ministro de Educacion y Ciencia Javier Solana, del
que habia sido realmente el inspirador. Ese plan, abri6 paso al establecimiento
de nuevos criterios sobre ubicacion de refugios, se fue asumiendo con no pocas
dificultades, y propici6 la construccion de catorce nuevos refugios en cinco
Comunidades Autonomas.

Consciente del trabajo que hasta ese momento habian desempenado sus
antecesores en la Federacion y los precursores en el dambito montanero, en 1998,
al cumplirse el centenario de la fundacioén de la primera sociedad montanera
granadina, los Diez Amigos Limited, particip6 activamente en el homenaje que
la Federacion, en colaboracion con la Diputacion Provincial de Granada, rindi6
a los pioneros del montanismo en Sierra Nevada, en cuya representacion se
distingui6 especialmente a José Martin Aivar y a Carlos Vazquez Canas.

El mismo ano y en representacion de la Federacion Andaluza, Lorenzo
Arribas acudi6 a la Comision de Medio Ambiente del Congreso de los Diputados
el 14 de abril de 1998 para explicar sus criterios sobre la declaracion, limites
y gestion del proyecto de Parque Nacional en Sierra Nevada que, finalmente,
se convirti6 en realidad mediante la Ley 3/1999 de 11 de enero del Congreso
de los Diputados. En la delimitacién del mismo, el trabajo de la Federacion
Andaluza de Montanismo, en colaboracion con los expertos de la Universidad
de Granada, fue realmente decisivo.

Y tras la constitucion de sus 6rganos de gestion y de participacion en 1999,
Arribas fue el representante de la Federacion Andaluza de Montana y Escalada
en el Patronato, primero, y, después, en el Consejo de participacion del Parque
Nacional y Natural hasta 2020 manteniendo en el seno del mismo posturas
criticas, cuando lo crey6 conveniente, pero siempre dialogantes y constructivas.

LIBROS Y CONGRESOS

Lorenzo Arribas fue, por ejemplo, muy critico con el esqui de pista por
su necesidad inherente de transformar la montana para poder utilizarla. Sin
embargo fue un incansable defensor de su utilizaciéon deportiva proponiendo
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otra forma de esquiar en Sierra Nevada, concretamente del esqui de montana
o de travesia, que procuro6 divulgar a través de dos importantes libros: Sierra
Nevada en esquis (1994) y Esqui de montana en Sierra Nevada (2004), publicados
ambos en la editorial Desnivel, que son una referencia ineludible no solamente
en el ambito de Sierra Nevada sino a nivel general en cuanto a sus propuestas
técnicas, médicas, ambientales y deportivas.

Y de muy alta consideracion fueron también las propuestas que, junto a Eloy
Linares y Pedro Berjano, present6 en la 1“ Conferencia Internacional Sierra Nevada:
Conservacion y desarrollo sostenible, celebrada en Granada en 1996, cuyo contenido
se publico en el tomo tercero de las actas de dicha conferencia, abordando los
problemas mas acuciantes que Sierra Nevada tenia en ese momento mediante
cuatro extensas comunicaciones presentadas bajo los siguientes titulos:

Refugios de montana en Sierra Nevada. Una nueva apuesta.

La pista Veleta-Capileira. Un gran problema de Sierra Nevada.

Sierra Nevada en esqui sin destruirla. Un viaje de Este a Oeste.

El montanismo pieza clave en el futuro de Sierra Nevada.

Son trabajos de referencia ineludible pero que por su extension (72 paginas
en total) y por las facilidades de consulta que existen al haber sido publicadas
en formato de libro, se han dejado deliberadamente fuera de los textos que
se recogen en este volumen, dedicado a la literatura dispersa elaborada con
caracter efimero.

En marzo de 2018 Lorenzo Arribas particip6 también en Cimas. I Congreso
Internacional de las montanas, mediante su intervencion en la mesa redonda que
con el titulo «Cimas singulares: montanismo responsable», moderada por José
Maria Nasarre y Francisco Javier Sanchez, contribuy6 a actualizar el concepto
de cimas singulares y a enumerarlas a nivel espanol, que en nuestro caso incluye
el Mulhacén y el Veleta, exponer los objetivos de gestion de los territorios de
montana y concretar las bases generales para la elaboracion de una propuesta
de actuaciones y formulacion de las medidas especificas a considerar en cuanto
a protocolos y recomendaciones.

COMPROMISO CON LAS MONTANAS

Pero ademas de estos trabajos, pensados para sobrevivir en las bibliotecas
organizadas o en las estanterias de los montaneros, Lorenzo Arribas fue autor
de una literatura efimera, publicada a través de los medios de comunicacion,
periodicos y revistas principalmente, consciente de que sus mensajes debian
llegar a la gente, a la que tenia que hacer participe de sus propuestas y de sus
criticas para crear opinion, explicar y reforzar la mentalidad de ver las mon-
tanas no solamente como un lugar para explotar o para divertirse, sino como
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fuentes de vida y de futuro. Para ello, la prensa era el medio mas idéneo y a
ello se entregé con notable eficacia. No solo haciéndolo €l personalmente,
sino incitando también a otros a escribir, a manifestarse, a unir sus propuestas
y sus criticas para que éstas llegaran al mayor nimero de gente posible y poder
implicar mas ampliamente a la sociedad. Hay que explicar nuestras posiciones
para que la gente las conozca —era su razonamiento—, para que conociendo
comprendan, comprendiendo actiien y actuando socialmente conseguir la meta
final que no es otra que ayudar a las montanas para que sobrevivan a nuestra
civilizacion.

Por eso estuvo tan atento no tanto a denunciar cuanto a explicar sus razones
ante cualquier actuaciéon que supusiera un atentado contra la conservacion de
las montanas o un retroceso ante logros ya alcanzados tras alguna campana
anterior. Y escribio y escribié... multiples textos, muy diddcticos, muy reflexivos,
para argumentar sus razones ante cualquier problema que surgiera relacionado
con el presente o el futuro de Sierra Nevada, difundiendo su pensamiento, apor-
tando su punto de vista, realizando proposiciones constructivas y proponiendo
alternativas acordes con la razén que derivaba de la nueva filosofia conservacio-
nista que, lentamente, se iba abriendo paso entre una sociedad que, tras siglos
de entender que toda conquista era una victoria, se iba convenciendo de que
su futuro se escondia tras el principio de renunciar a tiempo.

Se trata de un amplio conjunto de textos dispersos, casi perdidos, efimeros
si se quiere, algunos incluso inéditos, pero que atendian a los problemas con
los que Sierra Nevada se enfrentaba en ese momento y que, unidos, reflejan
una filosofia coherente y plena de sentido, muchos de cuyos planteamientos
han ido siendo asumidos por los montaneros, los responsables de las decisiones
ambientales y por la sociedad en su conjunto, cada vez mas convencida de que
nuestra existencia depende de una alianza con el planeta mas que de una lucha
encarnizada contra el mismo.

No ha sido facil la localizacion de esta literatura tan efimera como eficaz.
Ni en su propio archivo conservaba sus aportaciones. «¢Eso lo he escrito yo?»,
decia a veces ante una cita mia, asi que su recuperacion ha requerido un minu-
cioso trabajo de investigacion documental que contribuird a mantener vivo su
recuerdo y sus criterios sobre como debe ser la relacion entre los seres humanos
y las montanas. Aparte de los logros momentianeos que pudo alcanzar con sus
actividades y sus movilizaciones, esto puede ser un buen ejemplo de su legado
montanero.

Comenzo la actividad transmisora de su pensamiento sobre estas cuestiones
en 1992 a raiz del proyecto para la renovacion de refugios de alta montana en
Sierra Nevada promovido por la Agencia del Medio Ambiente de Andalucia:
cinco refugios base, uno intermedio y nueve refugios vivac. A su juicio estaban
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a demasiada altitud, eliminaban la aventura en la montana, representaban
un peligro real para los montaneros mds que una garantia de supervivencia,
se convertian en basureros de altura, destruian las zonas donde se ubicaban,
tenian un impacto negativo sobre la faunay algunos, incluso, se proyectaban en
zonas con un altisimo grado de proteccion. En realidad aquello era un «regalo
bomba» del que los alpinistas no deberian ser complices. Consigui6 convencer
de sus argumentos a los responsables politicos y federativos para concebir los
refugios como puntos de partida para subir montanas y no como puntos para
desvalorizarlas: «refugios bajos, y, en la altura, soledad y aventura, para conservar
las montanas como son en realidad».

En septiembre de 1993, a raiz de las prospecciones realizadas durante
aquel verano en la cima del Mulhacén, inici6 una campana de movilizacion
encaminada a conseguir la renuncia a la decision del Ministerio de Defensa de
construir un radar en la cima mas alta de la peninsula desde donde controlar el
trafico maritimo y aéreo en el Mediterraneo. La transmision de la informacién
de lo que estaba ocurriendo y su clara posiciéon ante un adversario tan poderoso
concitaron la unién del montanismo, de los medios de comunicaciéon, de la
Universidad y de muchos de los elementos de la sociedad, dentro y fuera de
Granada. jEl Mulhacén estd en peligro!, clamaba Lorenzo Arribas: «Tiene que
manifestarse mas gente en Granada, unirse; los que queremos salvar el Mulha-
cén tenemos que aunar esfuerzos. Hay personas que han escrito mucho sobre
el Mulhacén, que lo conocen bien y seguro que lo quieren; queremos oirlos,
leerlos, saber qué piensan». Y muchos respondieron y acudieron a su llamada,
generandose una impresionante movilizacion en la que afloraba socialmente un
nuevo sentimiento de respeto por la montana en lugar de concebirla como un
mero lugar de explotaciéon econémica o, como en este caso, un nuevo objetivo
de la ingenieria militar encubierta bajo el concepto de la «seguridad nacio-
nal». Aquella campana, en la que intervinieron las primeras firmas nacionales
especialistas en paisaje y medio ambiente, personificada en Lorenzo Arribas y
Eloy Linares, les vali6 la distincion de «Granadinos Ideales 1994» promovida
por diario Ideal, que habia sido una herramienta eficaz y comprometida para
la consecucion de aquel objetivo.

Alcanzado el mismo, el ano 1994 lo abri6 Lorenzo Arribas promoviendo
con varios articulos en revistas nacionales y en diarios locales la movilizacion
de gran parte del mundo montanero a favor de una iniciativa de la Agencia
de Medio Ambiente para proceder al cierre de la pista que atravesaba las altas
cumbres de Sierra Nevada, en el tramo comprendido entre la Carihuela y el
Chorrillo, entre el collado del Veleta y la base del Mulhacén y su transformacion
de un sendero de montana. Los adversarios aqui estaban dentro y eran muchos,
pero las razones eran poderosas: la pista permite nuevas agresiones y mas cons-
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trucciones, aumenta la penetracion, destruye la montana, no es una alternativa
para unir la ciudad de Granaday la Alpujarra, no hay instalaciones de servicio,
favorece la caza furtiva, degrada ecosistemas fragiles, aumenta la contaminacion,
favorece un montanismo de «puerta falsa» al devaluar las cumbres, perjudica
a los pueblos y a la propia estacion de esqui'y rompe el encanto de la montana
salvaje: «Hay que cambiar los esquemas, presumir menos de tener carreleras
altas, y mas de tener montanas salvajes, como eran en realidad». Ese cambio de
esquemas, es decir, de mentalidad, fue lo mas dificil de conseguir, con alguna
batalla casi campal en las caumbres, pero se alcanzo, aunque la amenaza continu6
y Lorenzo Arribas tuvo que salir de nuevo a la palestra en 2008 criticando los
intentos de la reapertura de la carretera que surgieron entonces. Su articulo
titulado «Domesticar la altura» es un buen ejemplo de la actualizacion de su
pensamiento que €l resumia de manera contundente: «la pista ha sido uno de
los mayores desastres de Sierra Nevada».

El acuié por entonces una expresion que hizo fortuna: el montanismo hori-
zontal. Un montanismo de pocas cuestas, propiciado por el acceso a altas cotas
mediante medios mecdnicos. Pero, claro, esto no era neutro, segin expresaba
en una de sus frases mas afortunadas: «Entre subir a una montanay que te suban
a una montana hay una gran diferencia. Sobre todo, para la montana». Asi que
trabajo por defender el esfuerzo, la constancia, la superacion de la dificultad,
el engrandecimiento del hombre y no el empequenecimiento de las montanas.

Pero terminada aquella gesta, antes de que acabara el ano 95 hubo que
empezar otra contra la propia Junta de Andalucia, cuya Consejeria de Medio
Ambiente anuncio su proyecto de construir sobre la cima del Veleta un mirador
subterraneo inspirado en los instalados por Cesar Manrique en Lanzarote. Al
Veleta, que ya era una feria con su inttil observatorio-refugio de la Universidad,
su bosque de antenas, su carretera hasta la cima y hasta con sus furgonetas de
refrescos, era lo tnico que le faltaba. Y alli estuvo la voz persuasiva de Lorenzo
y de sus comprometidos companeros para explicar que aquello era un dispa-
rate y que el Veleta lo que necesitaba era recuperar su perfil aguileno, libre de
los elementos que lo habian prostituido, y convertirse en «Un Veleta limpio»,
como le escribié Martin Aivar al propio Arribas en una postal que reproducia su
cumbre en los anos treinta, antes de que se empezaran a producir las multiples
agresiones de las que ha sido victima a lo largo de su historia. «<Hay que hacer las
cosas para que la gente ame la montana tal como es, y no para sorprenderles con
obras artificiales que demuestren el poderio del hombre sobre la Naturaleza»;
las obras en las cumbres de las montanas estan pasadas de moda, insistia: «El
Veleta no solo necesita cirugia estética, sino devolverle la paz». Se fren6 aquel
sinsentido pero El Picacho ain no ha terminado de recuperar su primitivo estado,
aunque la guerra, tras multiples batallas, esta a punto de concluir.
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De ninguna manera esto representaba la expulsion humana de Sierra
Nevada, preservando ésta para los privilegiados que podian ascender a sus
cumbres. Al contrario, Arribas pensaba que lo que necesitaba la montana eran
mas montaneros y no quedarse reservada para el disfrute de cuatro compadres:
«si este colectivo —el montanero— aumentara, si la aficion al montanismo
estuviera mas viva, si se potenciara el juego limpio con la montana, tendriamos
mas fuerza para luchar por la conservacion de la tierra». La Sierra, defendia €l
en 1994, no esta realmente, salvo en contadas ocasiones, masificaday «mientras
se mantengan sus reguladores naturales, los que la han defendido del acoso
del hombre durante anos, el aislamiento, la ausencia de carreteras, sus duras
condiciones de vida, es posible su conservacion». Conservacion a la que los
montaneros deben contribuir: «LLos montaneros, como usuarios, —escribia en
2003—, queremos seguir disfrutando de la naturaleza, conservarla y recuperar
zonas degradadas, que las hay... Desde el montanismo queremos un medio
natural bien conservado, donde los hombres puedan caminar con la mayor
libertad posible», sin las barreras que la creciente normativa va poniendo por
doquier, pero con la responsabilidad que se deriva del hecho de que, sin mon-
tanas libres y salvajes, no existiria el montanismo.

Desde luego que fue muy critico con el esqui de pista, que es la adaptacion
de la montana al hombre, y no del hombre a la montaria. Le incomodaba la obsesion
por bajar y por transformar la montana, como si estuviera mal hecha, elimi-
nando todo lo que puede incomodar para pasarse el dia bajando y bajando, esa
correccion de la naturaleza imperfecta, cuando las montanas son ya lo poco de
naturaleza salvaje que nos queda. Frente al esqui de pista, Arribas defendi6 la
difusion del esqui de montana, una adaptacion del hombre a la montana, en
la que cuenta mas la subida que la bajada, en el que el objetivo no es esquiar
sino recorrer montanas y para el que no hay que transformar nada, «dejando
s6lo una huella que borrara pronto el viento, el sol o la proxima nevada». A
defender los valores del esqui de montanay a mostrar sus posibilidades en Sierra
Nevada dedic6 Lorenzo Arribas los dos libros antes citados publicados en Des-
nivel: Sierra Nevada en esquis: 96 itinerarios para esqui de montana (1994) y Esqui de
montana en Sierra Nevada: 35 itinerarios de la Polarda al Caballo (2004). Posterior o
simultaneamente, publicé en diversos medios algunos itinerarios, describiendo
para los esquiadores las rutas para llegar, por ejemplo, al Mulhacén, el Cuervo
y Vacares, o a explicar la hermosura de la travesia integral de Sierra Nevada, «la
gran aventura penibética», pero sembrando de paso su filosofia de comprensién
generosa de las montanas y su respeto infinito por la naturaleza.

Algunas de estas propuestas entranaban un notable riesgo, que €l detallo
en cada uno de los itinerarios, pero como responsable de la seccion de ayuda
en accidentes de montana de la Federacion Andaluza se aplicé a definir las
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medidas de seguridad necesarias en la Sierra, a formar a los montaneros en
ellas y a difundir las conclusiones derivadas de los debates, los estudios y de la
experiencia. Utilizo para ello la revista de la FAM Collado Sur, el mejor medio
entonces para llegar a un mayor nimero de usuarios de las montanas andaluzas.

Apasionado por esa otra forma de esquiar, vinculada a los origenes de este
deporte que es el que se hacia en Granada hasta hace sesenta anos, fue muy
critico con los intentos que periédicamente fueron aflorando de realizar una
ampliacion de la estacion de esqui. Replic6 al Presidente del Parlamento de
Andalucia cuando en 2002 éste se mostré «comprensivo» con esta ampliacion,
argumentando que el esqui de pista habia pasado ya una factura muy costosa a
Sierra Nevada. Volvi6 sobre ello un ano después ante la pretension de expan-
dir la estacion hacia el Barranco de San Juan e, incluso, construir una nueva
estacion en la zona del Caballo; de nuevo lo hizo cuando en 2007 se difundié
el proyecto de construir un teleférico desde Granada hasta la estacion de esqui
para facilitar su acceso y ampliar su capacidad y se implic6 con especial contun-
dencia cuando en 2011, al comenzar la temporada de esqui, las pistas esquia-
bles se expandieron unos ochocientos metros en direccién al Barranco de San
Juan, ocupando una zona reservada del Parque Nacional. «La montana, cony
sin nieve, —escribia— sin nada mads, es la que una vez mas debemos defender
con todas nuestras fuerzas». Alguna vez ech6 mano de la ironia para defender
sus ideas sobre este asunto, como ocurrio con su articulo «Sierra Nevada: tele-
transporte sin» en el que proponia un sistema de transporte a Sierra Nevada
basado en la transmutacién de la materia.

Uno de sus mejores suenosy por el que trabajé de manera discreta y eficaz,
fue la declaracion de Sierra Nevada como Parque Nacional mediante la ley
3/1999 de 11 de enero. Unos meses antes Lorenzo Arribas habia sido invitado
a explicar sus criterios y exponer sus argumentos ante la Comisiéon de Medio
Ambiente del Congreso de los Diputados, que quedaron recogidos en el libro
de actas del Congreso y que se ha reproducido en este libro. Fue convincente
en su defensa de ampliar los limites del proyectado Parque Nacional a los dos
valles virgenes de Sierra Nevada, Genil y Trevélez, y aunque el presidente de la
Comision le tasé el tiempo, no le interrumpié cuando Lorenzo, de verbo facil
y calida entonacion, lo utiliz6 de manera generosa.

De aquel hito, Arribas dejo amplia constancia en un suplemento que Ideal
dedic6 a declaracion de Sierra Nevada como Parque Nacional, el que se inser-
taba un amplio trabajo suyo titulado «Usos del Parque Nacional: disfrute y
conservacion de la naturaleza», dos verbos frecuentemente antagénicos que en
su argumentario encontraban una completa comprension. El titulo le fue dado,
pero €l empezaba su articulo mostrando su preferencia por la palabra disfru-
tar en lugar de usar, concibiendo la montana no como un montén de piedras
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sino como un espacio moral, coincidiendo plenamente, como en tantas otras
cosas, con su admirado y respetado Eduardo Martinez de Pis6n. Unir disfrute y
conservacion es todo un reto que depende mucho de los valores morales de los
agentes que participen, porque hay algo mds que normas escritas en la relaciéon
con la naturaleza: «Seguro que necesitamos normas de uso, y bien basadas en
evidencias cientificas, en lo objetivo, pero nunca sin una filosofia, sin un espiritu,
ignorando el sentimiento de montana». Y concluia: «Ya es hora de que en vez
de hombres cambiando paisajes tengamos paisajes que cambien a los hombres».

En 1998 se cumpli6 el centenario de la fundacion de la primera socie-
dad propiamente montanera en Granada, los Diez Amigos Limited. Arribas
particip6é muy activamente en la preparacion y el desarrollo de la exposicion,
conferencias, publicaciones y excursiones organizadas como feliz encuentro
entre la Federacion Andaluza y la Diputacion Provincial y, con Eloy Linares,
se encargo de divulgar el evento a nivel nacional en un articulo publicado en
Desnivel que es un excelente resumen de la historia montanera de la Penibética.
Utiliz6 para ello los materiales preparados por los restantes participantes en el
evento pero realiz6 también una investigacion propia que convierte ese texto
en un documento muy util para conocer la historia del alpinismo en Sierra
Nevada a partir de la Guerra Civil, informacion que estaba ausente en otros
libros especificos de historia del montanismo nevadense, revalorizando figuras
como la de José Martin Aivar y Carlos Vazquez Canas, pioneros del esqui y de la
escaladay en ese momento practicamente olvidados, mostrando su confianza en
un futuro muy optimista por la preparacion de los nuevos alpinistas y el apoyo
esperanzado de las instituciones.

La primera vez que Lorenzo Arribas salié a los medios de comunicacion para
defender sus propuestas lo fue en 1993 en relacién con el nuevo plan de refugios
que habia propuesto la Agencia de Medio Ambiente de Andalucia. Consiguio
sacarlo adelante a nivel federal andaluz y consigui6 también que la Federacion
Espanola lo asumiera como propio. Lamentablemente una de sus tltimas actua-
ciones tuvo que ver también con esta cuestion y surgio veintidos anos mas tarde,
en 2015, a proposito de la campana lanzada para la restauracion del refugio de
Elorrieta. Ante el numeroso grupo de personas defensoras de su reconstruccion,
Arribas despleg6 su argumentario histérico que consigui6 fuera asumido insti-
tucionalmente, ahora de manera concreta relacionada con este refugio, por la
Federacion Andaluza. No publicé al respecto ningun articulo, pero si lo escribio
y entre los textos que envi6 a alguno de sus amigos habia uno bien expresivo,
inédito hasta ahora, que titulo: «Elorrieta: ¢Restaurar un refugio o una cimaz».
Su respuesta era meridianamente clara: «Elorrieta es un buen ejemplo de donde
no debe estar un refugio. Alli, lo que hay que restaurar, es la cima».
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Su dltimo articulo en los medios de comunicacién aparecié en su apre-
ciado Ideal tres dias después de su fallecimiento: «Amantes de Sierra Nevada»
(8-3-2022). Era otro de esos textos perdidos que Lorenzo escribié en 1997,
que envio a algin amigo y éste guardo en la «carpeta de Arribas». El texto
estaba relacionado con los propésitos de domesticacion de la Sierra que eran
preocupantes cuando se escribio, concretamente el plan de restauracion de las
altas cumbres de Sierra Nevada que acababa de hacer publico la Consejeria de
Medio Ambiente de la Junta de Andalucia.

Como hizo Martin Aivar, los articulos dedicados a dar a conocer Sierra
Nevada los public6 en medios de difusion nacionales como las revistas Desnivel,
Grandes Espacios o Medio Ambiente. Los de reivindicacion y denuncia, en medios
proximos, donde era necesario que germinaran las nuevas ideas, como la revista
de la Federacion Andaluza de Montanismo, Collado Sur, el periodico Granada
Hoy, y, sobre todo, Ideal, que acogio generosamente sus envios y le otorgo en
1994 su valioso galardén anual: Ideales del ano.

Fiel a su espiritu comunitario y participativo, Lorenzo firmé varios de estos
trabajos con otros colaboradores con los que sintonizaba particularmente: Pedro
Berjano, Macu Fernandez, Amparo Ortega, Mariano Cruz y, sobre todo, Eloy
Linares, coautor de siete de los veintiocho articulos que se reproducen en este
libro. En una entrevista que Carlos Moran realiz6 a ambos en Ideal (26-12-1994,
p. 5), el periodista arrancaba diciendo: «LLorenzo Arribas y Eloy Linares —tanto
monta, monta tanto— son dos de los principales culpables de que media Anda-
lucia —por no decir, toda— esté pendiente a diario de un radar que Defensa
tiene —o tenia— previsto instalar en el Mulhacén; una montana que, segin
dicen, ha visto tantas cosas que ya no se asusta por nada». Ese «tanto monta»
es significativo porque es real. No es facil distinguir donde empieza el trabajo
de uno o acaba el de otro. Ni ellos mismos sabian a veces qué habia escrito uno
y qué otro. Su unidad de pensamiento se traspasaba a la pluma sin que fuera
posible reconocer la singularidad, caminando juntos «jA muerte! jHasta que
queramos!», como le escribié Lorenzo en una dedicatoria y Eloy le recordaba
en la despedida con la que se cierra el libro.

UNA RESPONSABILIDAD COLECTIVA

A estas alturas, cuando estan a punto de cumplirse 25 anos de la declaracion
de Sierra Nevada como Parque Nacional y 35 como Parque Natural, la situa-
ci6én es razonablemente distinta de aquella en la que Lorenzo Arribas inici6 la
escritura de los textos que se integran en este libro.

La proteccion de Sierra Nevada esta asumida institucionalmente, existe un
compromiso publico sobre su conservaciéon y una normativa muy precisa sobre
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el uso y la gestion del territorio y de sus recursos, hay un 6rgano de gestion
profesionalizado y hay un Consejo de Participacion, en el que estan presentes
diversas instituciones y estamentos sociales, al que es preceptiva la consulta e
incluso al que la normativa ha otorgado la atribucién de aquellas cuestiones que
puedan afectar de manera fundamental al uso y a la gestién del espacio natural
protegido y cuyas decisiones hay que adoptar teniendo en cuenta no solamente
la opinion de los montaneros, que ha sido tan importante en la historia de Sie-
rra Nevada, sino de la sociedad en su conjunto, cada vez mas implicada en la
proteccion de los espacios naturales. La opinién dentro del mismo de quienes
han vivido en la montana y de la montana y han contribuido a su legado actual
debe ser y es importante.

Y, sobre todo, hay un nuevo factor imprescindible para la toma de decisio-
nes que no lo era tanto hace un cuarto de siglo, como es el conocimiento que
actualmente se tiene sobre los ecosistemas debido a los ingentes avances que
ha aportado la investigacion en todos los ambitos del saber. Las conclusiones
y las propuestas que en este sentido han realizado los cientificos de todas las
materias, constituyen un caudal de informaciéon que seria suicida despreciar.
La conciencia de los servicios ecosistémicos que prestan las montanas a la
humanidad, ha incorporado a la tarea de conservar las mismas a grupos socia-
les cada vez mas amplios, que han venido a acompanar a los montaneros en
la responsabilidad de defender las montanas que estos asumieron en solitario
durante mucho tiempo.

DEJANDO HUELLA

El 19 de agosto de 2020, a los pocos meses de su jubilaciéon y en plena epi-
demia del COVID-19, Lorenzo Arribas fue diagnosticado de un tumor cerebral
del que fue sometido a dos intervenciones quirdrgicas. Entre una y otra aun
tuvo fuerza para intervenir en el curso del Aula Permanente de Formacion
Abierta de la Universidad de Granada impartiendo una charla de dos horas
con el titulo «Disfrutar de la montana: el deporte en Sierra Nevada» realizada
el 14 de abril de 2021, ante cien alumnos que le oian y veian entusiasmados en
las pantallas de su ordenador. Pero la energia se le fue agotando y, finalmente,
el 5 de abril de 2022, al poco de cumplir sus 67 anos, se produjo en Granada
su fallecimiento.

Desde una comprension global, Lorenzo Arribas Mir es una de las figuras
mas comprometidas que ha dado el montanismo granadino en el iltimo medio
siglo, cuya herencia ha sido fundamental para la conservacion de Sierra Nevada
como una montana «libre y salvaje», como a €l le gustaba tanto repetir.
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Pero siempre modesto, comedido, discreto, sin estridencias y con preten-
sion personal de pasar desapercibido. Sin obtener de ello beneficio de caracter
material o académico. Nunca persiguio6 la gloria, como escribi6 Machado y
canto6 Serrat, y a nadie mejor que a €l se podria atribuir la referencia al mundo
de las montanas que realiz6 Gabriel Garcia Marquez cuando afirmaba: «No,
el éxito no se lo deseo a nadie. Le sucede a uno lo que a los alpinistas, que se
matan por llegar a la cumbre y cuando llegan, :qué hacen? Bajar, o tratar de
bajar discretamente, con la mayor dignidad posible». Discrecion y dignidad.
jQué dos grandes cualidades para un gran maestro!



EN SU INCESANTE TAREA DE DIVULGAR LOS VALORES de las montafias y de defender su
conservacion, Lorenzo Arribas fue autor de una serie de articulos publicados a través de
medios de comunicacion, consciente de que sus mensajes debian llegar 313 gente, ala que
tenia que hacer participe de sus propuestas y de sus criticas para crear opinion, y explicar
y reforzar la mentalidad de ver las montafias no solamente como un lugar para explotar o
para divertirse, sino como fuentes de vida y de futuro. Para ello, Ia prensa era el medio mas
idoneo y a ello se entregd con notable eficacia.

Por eso estuvo tan atento no tanto a denunciar cuanto a explicar sus razones ante
cualquier actuacion que supusiera un atentado contra la conservacion de Ias monta-
fias 0 un retroceso ante logros ya alcanzados tras alguna campafia anterior. Y escribid
multiples textos, didacticos, reflexivos, para argumentar sus razones ante cualquier
problema que surgiera relacionado con el presente o el futuro de Sierra Nevada, difun-
diendo su pensamiento, aportando su punto de vista, realizando proposiciones cons-
tructivas y proponiendo alternativas acordes con Ia razén que derivaba de I3 nueva
filosofia conservacionista que, lentamente, se iba abriendo paso entre una sociedad
que, tras siglos de entender que toda conquista era una victoria, se iba convenciendo
de que su futuro se escondia tras el principio de renunciar a tiempo.

Se trata de un amplio conjunto de textos dispersos, casi perdidos que, unidos en este
libro y precedidos de un breve ensayo sobre su 0bra escrito por Manuel Titos, reflejan una
filosofia coherente y plena de sentido, muchos de cuyos planteamientos han ido siendo
asumidos por los montafieros, los responsables de Ias decisiones ambientales y por I3
sociedad en su conjunto, cada vez mas convencida de que nuestra existencia depende
de una alianza con el planeta mas que de una lucha encarnizada contra el mismo.

SIERRA
NEVADA
”, ——————
FEDERACION ANDALUZA DE
DEPORTES DE MONTANA, PARQUENACIONAL .
ESCALADA Y SENDERISMO PARQUE NATURAL IPTLIL I TCESIT
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