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No se puede decir que falten libros sobre la soledad y sus conse-
cuencias en la vida de hombres y mujeres de las sociedades del 
mundo contemporáneo. Pero el presente libro se distingue de 

estudios semejantes porque está escrito desde otra perspectiva y con 
otra intención. Desde otra perspectiva porque no quiere hablar sobre la 
soledad sino dejar la palabra a la soledad. Y con otra intención porque no 
son tanto las consecuencias como más bien las enseñanzas que de ellas 
se pueden extraer las que están en el foco de atención. 

El libro se entiende así como una «guía» para que hombres y mujeres 
de hoy se ejerciten en la escucha y el desciframiento de la palabra de la 
soledad, mejor dicho, de las soledades a las que su vida puede ir a parar 
en alguna de sus estaciones —sea por motivos existenciales como el amor 
o el desconsuelo, sea ya por razones sociales como la migración o el no 
reconocimiento de la identidad—, y aprendan de esta manera a convivir 
con su soledad como con una paciente y generosa maestra que muestra 
otros modos de estar consigo mismo y en el mundo. Pues la soledad 
que habla en este libro no es soledad de solitarios sino soledad de y para 
seres-en-el-mundo.

Raúl Fornet-Betancourt es doctor en filosofía por las universida-
des de Aachen y Salamanca; y obtuvo el doctorado de «habili-
tación» en Bremen. Es actualmente Director del Instituto ISIS 

(Alemania) y de la Escuela Internacional de Filosofía Intercultural (EIFI). 
Es además director de Concordia. Revista Internacional de Filosofía, 
coordinador del Programa de Diálogo Filosófico Norte-Sur y de los Con-
gresos de Filosofía Intercultural. Obras recientes en español: Elementos 
para una crítica intercultural de la ciencia hegemónica y Con la autoridad 
de la melancolía. Los humanismos y sus melancolías.
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«Tenemos un alma capaz de volverse hacia dentro:  
puede hacerse compañía, tiene fuerza para atacar  

y defenderse, tiene con qué dar y recibir.  
En esta soledad, no debemos tener miedo a estancarnos  

en un ocio aburrido».

Michel de Montaigne 



PRÓLOGO

Se ha indicado con frecuencia que el término «conocimiento», si se atiende a 
su etimología latina, remite a un proceso de co-nacimiento entre «cognoscente» y 
«conocido». Con lo que se querría dar a pensar que quien quiera conocer, si quiere 
alcanzar un conocimiento auténtico, deberá estar dispuesto a ir de camino con lo 
que desea conocer, aprender a estimarlo, fundar comunidad con ello y renacer al 
mundo desde la historia del camino comúnmente recorrido.

De este tipo es el conocimiento de la soledad al que quiere contribuir el pre-
sente libro. A esta intención responden los dos capítulos que lo componen.

En el primero, por decirlo de esta forma, nos damos cita con pensadores y pen-
sadoras que en la historia de la filosofía han ido de camino con la soledad. En esta 
cita les dejaremos la palabra para que nos cuenten sus experiencias en su caminar 
con la soledad; y para que nosotros, que escuchamos sus narrativas, consideremos 
por nuestra parte si en ellas hay enseñanzas que nos pueden servir hoy como refe-
rencias de orientación en nuestro propio caminar con la soledad.

Con el respaldo de este ejercicio de memoria histórica sobre el trato con la so-
ledad, se analizan en el segundo capítulo algunos campos de encuentro y trato con 
la soledad: la interioridad, el mundo social, la condición de migrante, la experiencia 
de la finitud, la consolación, el amor, la memoria y la vida intelectual, especialmente 
en su forma de vida filosófica. 

Son ejemplos concretos de campos en los cuales nosotros, hombres y mujeres 
de este tiempo, nos vemos desafiados a emprender nuestro propio caminar con la 
soledad. Por ello los analizamos en dicho segundo capítulo como campos de prueba 
para el aprendizaje de una buena manera de tratar con la soledad, que es a eso a lo 
que debe llevar el tipo de conocimiento de y con la soledad al que apuntan nuestras 
reflexiones en este libro.



2 De la soledad

Muchas de las ideas que se desarrollan en este libro fueron presentadas en un 
seminario sobre el tema de la soledad que tuvo lugar en marzo del 2022 en la Es-
cuela Internacional de Filosofía Intercultural en Barcelona. Mi agradecimiento a 
los participantes de dicho seminario por sus sugerencias y observaciones.

Mi agradecimiento también a Helene Büchel por la lectura del manuscrito, la 
revisión de la bibliografía y la preparación del índice de nombres y términos. Mi 
agradecimiento igualmente a Juan Antonio Nicolás por la inclusión del libro en la 
colección Filosofía Hoy y a María García, de la Editorial Comares, por el cuidado 
de esta edición.

Raúl Fornet-Betancourt
Aachen, 18 de octubre de 2022
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