
El menú de la literatura es una obra para degustar. Ofrece un original 
acercamiento hacia la lectura y la escritura con intención literaria, a 
través del tema de la comida y los alimentos. Aborda la educación 
literaria y la competencia comunicativa desde una perspectiva que 
aúna la investigación en la didáctica de la literatura y las estrategias 
de intervención en el aula de Educación Primaria y Educación Secun-
daria. Se trata de una obra para profundizar en la formación lectora a 
través de textos literarios de diversos géneros desde el siglo xv hasta 
el xxi. Un recorrido por la literatura española y la gastronomía con el 
que disfrutar, leer, escribir o incluso poner en práctica algunas de sus 
recetas: pez volador a las finas hierbas, sopa de rata o empanada 
mortal… un sinfín de delicias para un acercamiento gozoso/goloso a 
los textos literarios. 
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No para que todos seamos artistas, sino para que nadie sea esclavo.

Gianni Rodari

 Ningún libro que hable de un libro dice más que el libro en cuestión.

Italo Calvino

No cabe la menor duda de que, cuando el maestro o el profesor les ofrecen 
a sus alumnos situaciones comunicativas de naturaleza literaria, les están 
entregando no solamente los enunciados placenteros y lúdicos de los textos, 
sino que también les están entregando el proceso mismo de la enunciación: 
el ser dueños de la enunciación, bien como enunciadores, bien como enun-
ciatarios, es uno de los mayores placeres que procura el dominio del discurso.

        Luis Sánchez Corral
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