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PROLOGO

La prevencion de la violencia contra las mujeres es una prioridad en todos los ambitos
de nuestra sociedad. Cobra especial importancia en la educacién de las personas jovenes.
Por ello, en esta obra, nos acercamos a los mitos del amor romantico y a las relaciones
que se establecen en la adolescencia a través de las redes sociales. Se atnan la teoria y
la practica en propuestas de intervencion didactica que pueden ser motivadoras en las
aulas de Educacion Secundaria y de Bachillerato.

Los capitulos siguientes afrontan las relaciones entre jovenes desde una perspectiva
actual, por ello consideramos necesario ofrecer textos e imagenes de nuestra tradicion
cultural con el fin de establecer lineas de continuidad entre la socializacion patriarcal,
aln vigente hoy en dia, y las actitudes miséginas sustentadoras de violencia hacia las
mujeres. A ello se dedica el primer capitulo con el titulo Malas, muy malas, perversas y
peligrosas. Analisis de textos misoginos en el aula de Educacion Secundaria. Se parte de
los insultos contra las mujeres, para analizar y debatir sobre una serie de textos miséginos
de nuestra cultura, con una mirada critica que permita desvelar los estereotipos de género
y la discriminacién mantenida durante siglos. Se trata de revisar textos del pasado para
observar su vigencia en el presente y proponer la lectura critica como herramienta para
cuestionar el mundo y construir una sociedad en la que la igualdad sea real.

El capitulo segundo ofrece una mirada a £/ postureo del amor romantico, donde Alicia
Vara Lopez analiza la influencia que las redes sociales tienen en la educacién sentimental
de la adolescencia. Los mitos del amor romantico se manifiestan con enorme vigencia
en la juventud actual, influenciada por modelos exhibidos en Instagram y otras platafor-
mas, donde se ofrecen imagenes de vidas perfectas dentro de los parametros patriarcales
y capitalistas, cuyo valor se sustenta en canones imposibles de belleza, en la fidelidad
y sumisién de las jévenes y en la maternidad como papel fundamental de las mujeres.
Se complementa con la propuesta de estrategias para cuestionar los contenidos de las
redes sociales para detectar y tomar conciencia de las actitudes de sumisién y violencia
promocionadas por influencers.
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De Imagenes personales en internet. Ventajas y desventajas se ocupa Eva Moreno Lago.
A través de mensajes difundidos en las redes sociales, analiza la repercusién entre los mas
jovenes. Tras la consideracién de las ventajas que las tecnologias de la informacién y de
la comunicacién ofrecen en la actualidad, considera los riesgos y peligros que acechan
en el ciberespacio. La pervivencia de mitos y estereotipos de nuestra tradicion cultural
estd muy presente en los perfiles con el que las jovenes se representan en las distintas
plataformas en las que interactian, donde los cuerpos aparecen sexuados conforme a los
modelos patriarcales dentro de la violencia simbdlica.

Mercedes Arriaga Florez se ocupa de Esto no es amor. Sefales del amor toxico. Cen-
tra la mirada, desde la perspectiva de los estudios culturales, en las creencias que han
rodeado histéricamente la idea del amor, para adentrarse en la dependencia emocional
y las relaciones toxicas de pareja. Disecciona estereotipos de género y sefiala algunas de
las distorsiones cognitivas que las personas experimentan cuando se encuentran insertas
en relaciones abusivas y de control. Propone claves para el andlisis de estas situaciones
y para salir de ellas, para el crecimiento personal, la autonomia y la autorrealizacion.

En esta linea de prevencion de la violencia, Daniele Cerrato se ocupa de Adolescentes
y redes sociales. ; Una relacion igualitaria es posible? Reflexiona sobre el ciberacoso y
ofrece claves para identificar algunos de los peligros mas frecuentes como el cyberstalking,
el sexting y la sextorsion. Con ello conduce sus argumentos a la importancia de ofrecer
desde la educacion pautas y referencias para defender el espacio personal y el derecho
a la intimidad, establecer limites con la propia pareja y fortalecer los vinculos entre la
familia y el centro educativo para mantenerse alerta a las sefiales y propiciar relaciones
interpersonales sanas sin violencia machista.

Claves para detectar situaciones de acoso sexual en poblacion adolescente constituye
el objeto del capitulo de Fatima Cuadrado Hidalgo. Centra la mirada en la actualidad del
acoso sexual en el momento presente y la novedad del aumento de las denuncias, a partir
del movimiento #MeToo y las controversias que se han originado. Todo ello nos lleva a la
importancia de detectar situaciones de acoso para lo que es necesario dotar al profesorado
de herramientas parar trabajar en el aula y para reflexionar sobre conductas socialmente
aceptadas, pero que son violentas o conducen a la violencia contra las mujeres.

Lucia Cabrera Romero se ocupa de las Formas de violencia machista en la adoles-
cencia. Analiza la pervivencia de estereotipos y de modelos patriarcales en las relaciones
afectivas de los adolescentes que conllevan situaciones de riesgo. La violencia machista
estd con frecuencia normalizada en la convivencia de la poblacién mas joven. Por ello
es importantisimo el papel de la educacién y la implicacién de todos los agentes socia-
les para prevenir desde la nifiez la violencia machista y lograr relaciones equitativas, sin
control ni sumision.

El andlisis de los Estereotipos de género en las elecciones de carrera lo aporta Beatriz
Martinez Serrano. La importancia de la eleccién de estudios para un futuro profesional es
fundamental para garantizar el crecimiento de las personas en igualdad, por la relevancia
que tiene en su vida personal y familiar. La influencia de los estereotipos de género en
estas elecciones condiciona que todavia en el siglo xxi se mantengan carreras con perfiles
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feminizados o masculinizados, lo que contribuye a la pervivencia del techo de cristal o
la brecha salarial. En este contexto es relevante mostrar modelos de mujeres en todas las
carreras y especialmente en los puestos directivos.

Maria Carmen Garcia Mangas se ocupa de Whatsapp y relaciones de pareja. Control
a través de redes sociales. La democratizacion de las tecnologias digitales ofrece aspectos
muy positivos como el acceso a la informacion y la inmediatez. Sin embargo, también
ha propiciado riesgos y situaciones conflictivas que afectan muy especialmente a la ado-
lescencia como grupo social mds vulnerable en el desarrollo de su socializacién. Asi se
observa en las relaciones de pareja, a veces téxicas, que establecen y en las que el control
se ejerce a través de aplicaciones en las redes sociales. Especial relevancia adquiere el uso
de Whatsapp en las manifestaciones de actitudes machistas, con frecuencia normalizadas,
por lo que resulta mas dificil detectarlas.

MARIA ROSAL NADALES
Directora de la Catedra Leonor de Guzman
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