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CAPITULO 1

HISTORIA DE LA GIMNASIA.
EVOLUCION DE CONCEPTOS

I. LA GIMNASIA: EVOLUCION HISTORICA, TERMINOLOGICA Y SOCIAL

El concepto «gimnasia» ha evolucionado y se ha trasformado a lo largo de la his-
toria en relacién a las exigencias deportivas y de ejercicio fisico que se desprendian de
la sociedad en las diferentes épocas histéricas. Sin embargo, el uso actual del concepto
«gimnasia» se atribuye a diferentes significados y en muchas ocasiones, se otorga dicho
concepto de una forma incorrecta o cuanto menos descatalogada. Sirva de ejemplo, como
la mayoria de la poblacién continda sin diferenciar entre «clases de gimnasia» y «clases
de Educacién Fisica». Pero dicha confusién viene provocada por la gran importancia del
concepto «gimnasia» a lo largo de historia y evolucién social. Por ello, se hace necesario
un recorrido por esa evolucién para conocer con mayor detalle el origen de este concepto
y sus nuevas aplicaciones.

Como primeros vestigios de la gimnasia, encontramos las civilizaciones egipcia y asiria,
(2000 afios an.J.C). Dicha civilizacién practicaba diferentes actividades fisicas principal-
mente con un objetivo recreativo como actividades de danza, acrobacia, contorsionismo,
lucha, lanzamientos (Figura 1).

S a SRk o Oone it <

Figura 1. Pinturas egipcias de actividades gimnasticas. Tumba egipcia de Beni Hassan 2000 a. C.
Fuente: tomado de https://eltemplodeseshat.blogspot.com/2014/12/el-ejercito-egipcio-parte-ii.html



2 FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA ARTISTICA Y SU APLICACION EN EL AMBITO EDUCATIVO

Para poder describir y narrar brevemente la historia del concepto gimnasia, es
interesante y apropiado, comenzar con el anlisis de su etimologia, que nos ayudard a
profundizar en el origen de las palabra gimnasia y la evolucién de su forma y significado.
La palabra gimnasia tiene una raiz Griega, desciende de la palabra griega «yvuvaotixi»
o «gymnastiké». Este término era utilizado por los griegos para definir el habito de
practica de ejercicios atléticos. Los practicantes de dichos ejercicios eran llamados
«yupvaotikos» o «gymnastikds». Como se puede observar, otra palabra, angostamente
vinculada al concepto de gimnasia, es la palabra ejercicio, que deriva de la palabra griega
«yupvOG» 0 «gymnds», cuyo significado es «desnudo». Dicho término fue adquirido debido
a que los atletas o guerreros realizaban estos ejercicios atléticos o competian desnudos
(figura 2) (Penagos, 2013). Consecuentemente, parece ser, que fueron los griegos los que
designaron el concepto de gimnasia en primer lugar para hacer referencia a ejercicios
fisicos o acciones motrices como carrera, saltos, acciones de lucha, lanzamientos, etc.

(Abaurrea, 2000).

Figura 2. Gymnastikds griegos realizando gymnastiké.
Fuente: tomado de Pinterest.com

Sin embargo, dichos ejercicios atléticos que en su conjunto formaban la gimnasia,
pronto se dividieron en tres nuevos enfoques, como:

1. Mantenimiento de la forma fisica desde un enfoque hedonista.
2. Entrenamiento o adiestramiento de guerreros.
3. Complemento para formacién de los atletas.

Es importante resaltar, que el primer enfoque, estaba mds encaminado a una for-
macién integral del individuo (forma fisica, intelectual y espiritual), se practicaba ini-
cialmente en la «palestra», que era como una pequefia institucién educativa consignada
primordialmente al entrenamiento de nifios en edad escolar. EIl maestro que educaba a
dichos ninos, se conocia como «paidotribo». Estas caracteristicas, nos hacen juzgar que en
este enfoque, parece que los griegos sistematizaban, organizaban y dosificaban la practica
de gimnasia. De hecho, las diversas actividades se desarrollaban en funcién de las edades
de los practicantes, siendo de cardcter de juego en los infantiles y de cardcter formativo
en los adolescentes, tales como luchas, carreras, saltos y trabajo con halteras con pesos



La presente obra es un material académico dirigido a la formacion de profesio-
nales en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y que pretende aglutinar
y sintetizar los aspectos esenciales que forman parte de los fundamentos del
deporte de la Gimnasia Artistica, que han sido descritos y apoyados a través
de obras y manuscritos cientificos de autores de prestigio y de referencia en la
tematica. En primer lugar, se pretende aproximar al lector al conocimiento de la
practica de las actividades gimnasticas y su terminologia desde sus origenes,
hasta las practicas y clasificaciones actuales. Posteriormente, se presentan las
habilidades deportivas especificas del deporte de la Gimnasia Artistica, que en
la literatura especifica, se consideran como idoneas para su aplicacion en el
ambito educativo en el area de Educacioén Fisica y Deportiva atendiendo a las
etapas educativas y de desarrollo motor. Dichas habilidades se representan
por medio de figuras en formato fotograma, las cuales presentan un cédigo
QR que permite el acceso a un breve video para la visualizacion de su ejecu-
cion. Ademas, se describe el contenido motor de otras modalidades gimnas-
ticas afines a la Gimnasia Artistica que pudieran implementarse exitosamente
en el contexto educativo. Conjuntamente, se detallan recomendaciones sobre
metodologia didactica para el proceso de ensefianza-aprendizaje de dicho
contenido, igualmente apoyadas en la literatura cientifica. El objetivo es que
el lector pueda comprender y conocer qué contenido motor de base derivado
del deporte de la Gimnasia Artistica y actividades fisico-deportivas gimnasti-
cas afines, resulta adecuado para su aplicacién en el ambito de educacion y/o
iniciacién deportiva recreacional de acuerdo con un unas recomendaciones
didacticas que faciliten su aprendizaje. Aunque la obra esta dirigida principal-
mente a estudiantes universitarios del Doble Grado en Educacion Primaria y
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Granada, el
contenido se expresa de una forma accesible para cualquier profesional de la
Educacion Fisica y Deportiva, o cualquier persona interesada en la tematica.
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