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PRESENTACION

El dia 26 de noviembre de 2015 tuvo lugar, en el Aula Magna de la Facultad
de la Derecho de la Universidad de Zaragoza, la Jornada «Autonomia privada y
limites a su libre ejercicio». El encuentro, cuya coordinacién corrié a cargo de los
profesores Maria Victoria Sesma Urzaiz y Aurelio Barrio Gallardo, fue organizado
en el marco del Proyecto de Investigacién «Andlisis de las fronteras de la autonomia
privada en el Derecho civil» (DER2014-52252), financiado por el Ministerio de
Economia y Competitividad, y del Grupo de Investigacién Consolidado «Autono-
mia de la voluntad en el Derecho privado general» (AUDEPRIV), subvencionado
por el Gobierno de Aragén y el Fondo Social Europeo.

La Jornada tenia por objeto profundizar en la vigencia y contenido de la autono-
mia como principio juridico inspirador del Derecho privado. A través de las diversas
ponencias se analizé el proceso de formacién histérica del principio de la autonomia
privada, ahondando en su sentido esencial asi como en las razones que justifican en
la actualidad la introduccién de limites a su libre ejercicio en el Derecho espaiiol, de
acuerdo con los principios constitucionales y el actual contexto europeo.

Se publican ahora, por su interés, algunas de esas ponencias, en la creencia
de que su difusién puede ser util por las lineas de andlisis que exploran y por la
perspectiva desde la que se abordan diferentes problemas, de sedes normativas
distintas, pero todos con el mismo centro de gravedad: la autonomia privada y sus
limites. Quiero agradecer a los autores el esfuerzo realizado al poner por escrito, en
un lenguaje mds formal y cuidado, unas reflexiones gestadas para una exposicién y
debate oral, acompafiando el trabajo de las notas bibliogréficas pertinentes para que
el lector interesado pueda ampliar la informacién si lo desea.

El libro comienza con el trabajo titulado «Voluntad, autonomia, lo publico y lo
privado: una perspectiva histérica», de José Ignacio Lacasta Zabalza quien, tras reali-
zar un recorrido por la historia del pensamiento juridico, concluye con una perspectiva
abierta al futuro en el que la voluntad estd llamada a impulsar, a través del principio
de la dignidad de la persona (articulo 10 de la Constitucién espafiola) y del desplie-
gue progresivo de los derechos fundamentales, un Derecho civil de los derechos de la
personalidad y de las libertades, una suerte de derecho general de la libertad.
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La idea de que los derechos fundamentales, su conjunto, constituyen un princi-
pio conformador de todo el Derecho privado y la garantia de su positiva realizacién,
a la que no es ajena la mundializacién y la europeizacién de nuestro Derecho, estd
presente en otros de los trabajos que se recogen en este libro.

Asi sucede en el de Angel Luis de Val Tena, titulado «Los limites a la voluntad
de las partes en la relacién laboral: de la inderogabilidad de las normas imperativas
a la indisponibilidad de los derechos. A propésito del orden publico laboral». Con-
cluye el autor que el orden publico laboral es el conjunto —de origen bien distinto:
internacional, comunitario, estatal o convencional— de principios y libertades
fundamentales, normas imperativas y derechos y obligaciones que estructuran la
relacién de trabajo y garantizan a las partes contratantes, en el plano individual
y también en el colectivo, una posicién de igualdad, a la par que salvaguardan los
intereses publicos y sociales. Cabe incluir principios como el trato digno, la igualdad
y no discriminacién, la libertad para trabajar y de trabajo; normas imperativas para
la proteccién de la persona del trabajador, como la edad minima para trabajar, la
garantia de un salario, los limites al poder de direccién y disciplinario del emplea-
dor, 1a tutela frente a los riesgos laborales; o, en fin, una amplia base de derechos
constitucionales fundamentales, especificos e inespecificos, y otros muchos de con-
figuracién legal, como el derecho al descanso, a la promocién a través del trabajo o
a la proteccién del salario, cuya caracteristica comun es su obligado respeto por el
Estado, los representantes sociales y las partes de la relacién individual de trabajo.

De manera mids general puede advertirse cémo el control del contenido de los
acuerdos, cuando no se establecen entre iguales (el empresario y el trabajador en
las relaciones laborales, o el empresario y el consumidor, en las relaciones juridicas
de consumo), presupone que propiamente no hay verdadera autonomia mas que
cuando hay igualdad, de modo que la voluntad no es tal cuando no hay libertad y no
hay libertad real sino entre iguales. Este planteamiento se ha generalizado desde los
dmbitos econémicos y patrimoniales y se estd implantando en el Derecho de familia.

En este dmbito, el trabajo de Aurelio Barrio Gallardo, titulado «Los limites a
la autonomia de la voluntad en el Derecho de familia», lleva a cabo un recorrido
por las instituciones juridicas mds relevantes, indicando dénde habrian de situarse
las fronteras a la autonomia privada, cercanas al orden publico constitucional, a la
luz del estudio de la jurisprudencia y la doctrina registral. Advierte el autor que
cabe esperar una polarizacién de este sector en torno al interés protegido: en las
relaciones horizontales, entre iguales (conyuges, convivientes), se ha pasado de un
régimen de autoridad, regla imperativa, a otro basado en la reciprocidad, fruto de
acuerdos y de pactos. Se ha eliminado la sobreproteccién de quien, siendo mayor
de edad y con suficiente juicio, hace uso de su autonomia privada (autorizando,
renunciando, consintiendo...) y debe pasar por lo declarado. Una vez que se con-
sidera acreditada la correcta formacién de la voluntad, el interés publico se limita
a proteger la seguridad del trifico y a los terceros de buena fe ajenos a la familia.
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Por el contrario, en las relaciones verticales, en presencia de personas vulnerables
(menores, dependientes...), las normas mantienen su naturaleza de ius cogens, y sus
instituciones se ponen al servicio de su proteccién.

En el Derecho de la contratacién, la transformacién mds significativa de la
autonomia privada se estd produciendo, también en un contexto supranacional, no
con la finalidad de la proteccién de intereses generales, sino con el propésito de una
implantacién de la proteccién de los derechos fundamentales que busca la tutela del
individuo. Inmaculada Llorente Sansegundo se centra en su trabajo en el andlisis de
la relacién existente entre dos principios juridicos: prohibicién de discriminacién y
libertad de contratacién. Uno de los valores fundamentales de la Unién Europea es
el derecho a la libertad, lo que incluye que todas las personas tienen derecho a elegir
con quién celebran sus contratos, con quién quieren relacionarse y definir el conte-
nido de sus relaciones. Entre nosotros, ha venido siendo clésica la afirmacién de que
la libertad de contratar incluye la de no hacerlo o la de elegir contraparte. Pero, al
mismo tiempo, en algunas Directivas se han introducido prohibiciones especiales de
no discriminacién de forma que, segin el Tribunal de Justicia de la Unién Europea,
el principio de no discriminacién constituye, en la actualidad, uno de los fundamentos
juridicos en que se asienta el Derecho comunitario. De esta forma, desde el dméito de
los derechos fundamentales de igualdad de trato, del libre desarrollo de la personalidad y del
respeto a la dignidad humana, se ha implantado en el 4mbito de la contratacién privada
el principio de no discriminacién. Se explica cémo, si se trata de limitar la libertad de
los particulares, es preciso establecer claramente las reglas, el alcance de la limitacién
y sus consecuencias. La interpretacién y aplicacién de la normativa europea y espafiola
sobre igualdad de trato y no discriminacién de las personas independientemente de
su género, discapacidad u origen racial o étnico han sido especialmente conflictivas en
algunos supuestos de contratacién, como en el dmbito del contrato de seguro, que se
analiza con especial detalle en el trabajo. Como sefiala la autora, no hay duda de que
se ha dado un paso mids en la limitacién de la concepcién tradicional de la autonomia
privada. Las limitaciones a la autonomia privada se dirigen, una vez mds, a proteger
a la persona, ahora con el impulso de los derechos fundamentales.

En el ambito de los derechos reales, y en la medida en que puede afectar a terce-
ros y a la seguridad del tréifico, el juego de la autonomia privada ha estado tradicional-
mente mucho mds restringido. Juan Antonio Garcia Garcia en su trabajo «Los limites
de la autonomia de la voluntad en relacién con las facultades dispositivas sobre los
bienes inmuebles» se ocupa de las prohibiciones voluntarias de disponer que, en
principio, restringirian la libertad de trifico de los bienes de contenido patrimonial,
por lo que se someten a limitaciones y cautelas. La inexistencia de una disciplina ge-
neral sobre la figura en el Cédigo civil, y el que el legislador hipotecario dispense un
distinto tratamiento registral para las prohibiciones de disponer de origen voluntario
segin vengan establecidas en actos a titulo gratuito u oneroso, ha provocado algunas
dificultades interpretativas sobre la posibilidad o no, en general, de las prohibiciones
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de disponer de origen voluntario en el ordenamiento juridico espafiol; o, también, si
dicho marco legal permitiria en algin caso, partiendo de que el designio del legisla-
dor ha sido el de limitarlas y no suprimirlas totalmente, algunas excepciones, y si es
el caso, cudles serian entonces los requisitos para su admisibilidad. El autor muestra
c6mo, si bien en un principio se mostraron mds favorables a admitir las limitaciones
voluntarias al poder de disposicién introducidas en negocios gratuitos, mirando con
desconfianza las impuestas en negocios onerosos ahora, cada vez mds, tanto doctrina
como jurisprudencia se muestran menos favorables a admitirlas en el dmbito de los
negocios gratuitos y comienzan a verlas con menos desconfianza en los negocios
onerosos. En cada caso, es el control de la causa a la que obedece la introduccién por
los particulares de aquellas limitaciones dispositivas, el responsable dltimo de este
cambio de tendencia. Se trata, en definitiva, de que la libertad de trifico de los bienes
solo pueda ser restringida por voluntad de los particulares cuando el fin perseguido
merece la tutela del ordenamiento (de caracter social, familiar, tutela del acreedor...)
y la limitacién no es desproporcionada para la consecucion de ese fin (temporal, no
se sobrepone a otras garantias...): en definitiva, una voluntad no arbitraria.

Una clave que permite identificar las tendencias en el reconocimiento de la
libertad es el dmbito, patrimonial y personal, en el que se admite encomendar a un
tercero la toma de decisiones o el ejercicio de derechos. Con este fin, Roncesvalles
Barber Carcamo, en su trabajo «Los limites de la autonomia privada en la repre-
sentaciéon voluntaria», profundiza en la funcién de esta institucién de proteccién
del ejercicio de la libertad personal en el sentido de que, segtin explica, reconocer
la legitimacién indirecta, o en ejercicio y defensa de derechos ajenos, amplia el
dmbito de libertad individual, en cuanto permite superar restricciones o impedi-
mentos no sélo fisicos, geograficos o temporales, sino también de conocimiento,
talento, aptitud o decisién. Desde esta perspectiva, la autora trata de identificar los
limites impuestos a la voluntad del poderdante en el ambito de la representacién,
con el fin de precisar el papel que la voluntad juega en el hecho constitutivo de la
representacién. En ausencia en nuestro ordenamiento de una previsiéon general, la
autora revisa el planteamiento tradicional, que limitaria el juego de la representa-
ci6én al ambito patrimonial y excluiria los llamados «actos personalisimos». Pero la
naturaleza doctrinal y abstracta de tal categoria de actos, carente de una regulacién
legal y de un tratamiento unitario, asi como la constatacion de supuestos legales que
contrarian dicha supuesta exclusién, le llevan a concluir sobre la necesidad de un
replanteamiento de la cuestién. La pauta sefialada por la apertura de nuevos campos
a la autonomia de la voluntad manifestada a través del instituto de la representacién
voluntaria en el 4mbito de la autotutela, los poderes de continuidad y preventivos,
o en las decisiones en materia de salud, refuerzan esta direccién.

Finalmente, sobre un tema que obliga a repasar pricticamente todo el Derecho
civil, José Luis Argudo Périz, en su trabajo «Limites de la autonomia privada en
mediacién», se ocupa de las materias susceptibles de someterse a la misma, lo que
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conecta con el criterio general de los limites de la autonomia privada, de los dere-
chos y obligaciones disponibles por los particulares en Derecho privado. El autor
destaca cémo la regulacién estatal contenida en la Ley de mediacién de 2012, sin
apartarse de ese criterio tradicional, ha tenido como efecto la extensién de materias
disponibles en dmbitos hasta entonces objeto de discusién (arrendamientos, so-
ciedades, propiedad intelectual e industrial...). También la normativa comunitaria
europea ha supuesto una influencia en este ambito, al desjudicializar nuevos sectores
en los conflictos transfronterizos, que se han trasladado a la legislacién nacional
de aplicacién interna en un proceso de convergencia normativa europea con un
reducido limite en el orden publico nacional. Sin embargo, se pone de relieve cémo
la Ley 5/2012 expresa limitaciones y especialmente exclusiones en los que no estd
justificado considerar que desborden los limites de la autonomia privada o que
respondan a un criterio de politica legislativa de desarrollo especializado. En este
sentido se analizan especialmente la mediacién familiar y el amplio desarrollo de
los sistemas extrajudiciales en el marco normativo del consumo.

Hay mds dmbitos concretos en los que se pueden explorar las limitaciones que
se imponen a la autonomia privada. Y, mas alld de la formulacién de definiciones
generales sobre los limites a la autonomia, que ni reflejan la realidad ni condicionan
la aplicacién prictica, parece preferible continuar profundizando en otros dmbitos
para tratar de identificar las transformaciones que estd experimentando el dmbito
de la libertad, en lo patrimonial y en lo personal.

El poder de los derechos fundamentales apunta a una jerarquia de valores que
contribuye a advertir que, cada vez, mds, se trata de proteger a la persona. No se trata
tanto de limitar la voluntad por razones de un interés general como de proteger a
los individuos de los abusos que derivan de la desigualdad, del ejercicio abusivo de
una superioridad econémica o estructural: en las relaciones personales y familiares,
en las relaciones contractuales y patrimoniales. Esto explica también que, cada
vez mds, cuando no se ve afectada esa tutela individual, se imponga el respeto a la
voluntad individual pero también que, como se deduce de la lectura de los trabajos
recogidos en este libro, que cuando no se respeten los limites, la consecuencia no
sea necesariamente la nulidad del acto, del contrato, del negocio, sino la necesaria
en cada caso para restablecer el equilibrio que se ha visto vulnerado (inoponibilidad,
ineficacia frente a terceros, pero eficacia obligacional, reduccién, recalificacién del
contrato, integracién y sustitucién por el contenido de los derechos excluidos...).

M.2 ANGELES ParrA LucAN

Catedrdtica de Derecho civil

Estancia Université Panthéon-Assas
Programa Salvador de Madariaga 2015
(Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)
Paris, abril de 2016
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