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Prólogo

Escribir el prólogo de un libro es una tarea delicada, de las que hay que realizar 
con cautela y esmero, pues el fin práctico de presentar a la autora y su obra puede 
verse ensombrecido por un exceso de alabanzas, si éstas no se sustentan en sólidos 
fundamentos. En esta ocasión, sin embargo, tanto el conocimiento de la autora como 
la lectura detenida de su obra me han facilitado mi labor de prologuista. 

En sus años de profesora titular del Departament de Filologia Francesa i Italiana de 
la Universitat de València, la gran energía y enorme iniciativa de la doctora A. Emma 
Sopeña Balordi (para mí, Emma), siempre inquieta y de curiosidad insaciable, no han 
dejado nunca de sorprenderme. No es casualidad, sino fruto del trabajo y la constancia, 
que pusiera en marcha numerosos proyectos innovadores y actividades, en algunas de 
las cuales he tenido la fortuna de participar. Así, en los últimos años, hemos coincidido 
en congresos y cursos de formación, contribuido a los mismos volúmenes académicos y 
coordinado juntas una monografía. El tiempo y el trabajo que hemos compartido siempre 
me han dejado el sabor inconfundible del trabajo profesional bien hecho. 

De mi conocimiento profesional y académico de la autora debo destacar, además, 
dos virtudes que, a mi parecer, se encuentran entre sus características más notorias: sus 
múltiples y variados intereses y su enorme versatilidad. Estas le han permitido abordar 
una amplia gama de temas mediante la rigurosa combinación de diferentes perspec-
tivas, tanto de lingüística o traducción como de psicología. Estas perspectivas forman 
el entramado de metodologías complejas que le han servido a la autora en ocasiones 
anteriores para explicar cuestiones tan importantes del mundo que nos rodea, como 
son la cortesía, la agresión verbal, las identidades femeninas, el humor, la ambigüedad 
lingüística, la paradoja, la lisonja o el cumplido. Hechos culturales, en suma, que se 
manifiestan y analizan en textos contemporáneos de cine, poesía, teatro, novela e incluso 
de canciones, y que tienen su origen en culturas españolas, francesas, suizas e italianas. 
Así, me complace destacar no solo las múltiples aportaciones de Emma al avance del 
conocimiento humano sino también su forma de entender éste de forma compleja, y 
esencialmente multidisciplinar y multicultural. 
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MUJERES ROTAS: EL LENGUAJE DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL 

El estudio de la mujer constituye un tema central y recurrente en la obra académica 
de Emma, quien ha centrado su atención en investigar la representación de la mujer 
y la construcción de identidades femeninas en diversas situaciones, como las arriba 
apuntadas. La obra que hoy nos ocupa Mujeres rotas: el lenguaje de la dependencia 
emocional, también comparte este interés. 

Desde paradigmas lingüísticos vinculados a la psicología cognitiva aplicada a la 
psicoterapia, la obra examina el lenguaje emocional de cinco obras literarias que relatan 
la experiencia de la vida de cinco mujeres que sufren el abandono conyugal y quedan 
destrozadas, vacías, rotas, hasta el punto que deberán reconstruirse a sí mismas, rehacerse 
y renacer para hacer frente a su nueva situación. Este volumen parte de la premisa de 
que la vida de estas mujeres de ficción refleja la experiencia de muchas otras mujeres 
que sufren dependencia emocional en la vida real, y a quienes las estructuras sociales 
han educado en valores afectivos de dependencia de pareja. 

La autora identifica patrones comunes de comportamiento emocional y lingüístico 
en las cinco obras, tanto a la hora de describir el desgarro interno que produce el aban-
dono, como de relatar el proceso de duelo y los esfuerzos de superación de las mujeres 
rotas objeto de estudio, en sus intentos por reinventarse a sí mismas y sus vidas. Las 
vidas anteriores de estas mujeres giraban en torno a un eje que creían inamovible, el 
de sus maridos y sus matrimonios, y que ahora deja de existir abocándolas al vacío, a 
una vida que perciben como deformada y sin propósito. Estas mujeres experimentan, 
por tanto, una intensa remodelación personal, un interesante proceso de destrucción y 
recreación de sus identidades.

El concepto de identidad ocupa un lugar central en las ciencias sociales. Los enfo-
ques tradicionales, ahora desmantelados, concebían la identidad en términos esencialis-
tas al asumir que nuestros comportamientos estaban predeterminados por nuestra forma 
de ser, y que ésta era inalterable, pues se entendía como la ‘esencia’ del individuo, un 
núcleo inamovible y definitorio. En su lugar, aproximaciones postmodernas reivindi-
can la identidad no en términos de esencias inmutables, ni tan siquiera ya de acciones 
independientes, sino de interacciones, de procesos de construcción social, sometidos 
a cambios continuos y a posicionamientos propios y ajenos dentro de la sociedad. Así, 
mediante un minucioso análisis, Emma nos desvelará cómo a través de interacciones 
y posicionamientos de género tradicionales, imperantes en sociedades patriarcales, las 
mujeres de ficción que estudia han negociado y desarrollado unas identidades depen-
dientes, que se hacen añicos tras el abandono. Este las obliga a iniciar ese viaje de 
reconstrucción y reinvención en el que deberán descubrir nuevos roles sociales para 
que su nueva situación, sus nuevos ‘yos’, sean construidos y reconocidos. El duelo, la 
construcción de la identidad, las emociones dependientes e independientes, los posi-
cionamientos del antes y del después, en suma, el viaje de las autoras, queda reflejado 
en su lenguaje, en sus discursos. Son estos lo que Emma examina de forma exhaustiva 
y sistemática.
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PRÓLOGO

A pesar de la complejidad sentimental y emocional, el libro está escrito en un 
lenguaje claro y directo. Es de fácil lectura, ya que su impecable organización en seis 
capítulos centrales conduce al lector sin sobresaltos por los entresijos del estudio. Los dos 
primeros capítulos tienen la útil función de contextualizar las vidas en las que se mueven 
las mujeres de ficción objeto de interés, a través de un breve estudio que introduce a 
las autoras de las cinco novelas, y de un análisis que resume de forma crítica no tanto 
las obras en sí como las historias de abandono que relatan. Los dos siguientes capítulos 
(3 y 4) exploran los sentimientos de las mujeres abandonadas: el tercero analiza los 
sentimientos de la pérdida amorosa mientras que el cuarto realiza un repaso exhaustivo 
del abanico de emociones que pueden derivarse de dicha pérdida, del abandono. A 
continuación, en el capítulo quinto, se desarrolla el concepto de autoestima, fundamental 
para la comprensión de los sentimientos de dependencia y las emociones resultantes de 
la pérdida amorosa. Emma finaliza el libro mediante dos capítulos, que profundizan en 
las corrientes cognitivas que relacionan creencias, pensamientos y comportamientos, 
y que le permiten clasificar y analizar de forma pormenorizada distorsiones cognitivas 
conductas irracionales y trastornos emocionales. 

Leyendo este libro, me ha sorprendido la cercanía de las cinco mujeres al mundo 
actual, y me ha resultado increíblemente fácil reconocer los sentimientos y emociones 
que éstas experimentan a raíz del abandono. A mi juicio, la gran aportación de Muje-
res rotas: el lenguaje de la dependencia emocional reside en la precisión y el grado de 
detalle con el que la doctora Sopeña ha sido capaz de identificar y analizar patrones de 
conducta emocional y discursiva comunes a cinco mujeres de ficción que pertenecen 
a momentos y culturas diferentes, y cuyo único punto en común era el repentino aban-
dono al que son sometidas y la desintegración de una vida familiar que percibían como 
estable y libre de amenazas. Leyendo Mujeres rotas he olvidado por completo que se 
trataba de mujeres de ficción, he creído reconocerlas, e incluso haberlas conocido. Y 
es que en verdad estas mujeres están muy presentes en la sociedad actual. Comprender 
sus experiencias y sus emociones a través de estas páginas ha sido enriquecedor. Este 
volumen constituye una excelente muestra de cómo la psicología discursiva puede 
contribuir a la comprensión de las emociones de dependencia y a dibujar identidades 
femeninas en situaciones extremas, que dan un vuelco a la vida de las mujeres. 

No me queda más que animar al lector a enfrascarse en la lectura de este apasio-
nante estudio y felicitar a Emma por su impecable labor, así como animarla a seguir por 
este camino tan iluminador.

Patricia Bou Franch

Profesora Titular de Filología Inglesa
Instituto Interuniversitario de Lenguas Modernas Aplicadas - IULMA

Universitat de València
Valencia, enero de 2015
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breve sinopsis

Mujeres rotas. el lenguaje de la dependencia eMocional ofrece un estudio del lenguaje de la 
dependencia emocional a partir de los personajes femeninos de cinco obras literarias con-
temporáneas. Analiza los sentimientos de la pérdida amorosa, las emociones producidas por 
el abandono, el concepto de autoestima en relación con la dependencia, todo ello enmar-
cado en las corrientes psicológicas utilizadas en terapia cognitiva, resaltando las distorsiones 
y creencias irracionales que conducen a conductas trastornadas.

Segundo libro de una trilogía sobre el lenguaje emocional; el primero de ellos (Lenguaje emo-
cional y aspectos contrastivos. La indignación de un dios salvaje, Comares 2013) profundiza 
en las emociones destructivas y en el análisis contrastivo de la versión española de la obra de 
Yasmina Reza Le dieu du carnage.

La publicación es el resultado de un proyecto de trabajo y de edición financiado por la Uni-
versitat de València.
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