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Prólogo

Cuando Emma Sopeña me propuso escribir el prólogo del presente ensayo me sentí muy 
honrada y feliz. ¡Qué responsabilidad decir algo que no caiga en la mera lisonja! Honrada, 
como intentaré justificar, porque se trata de un trabajo riguroso, referenciado. Ahora bien, su 
análisis no se queda únicamente en el ámbito de lo académico. Surge de la propia introspec-
ción vivencial. Feliz, porque aquel deseo de continuidad que le expresé el 3 de diciembre de 
2015 en la Facultad de Filología, Traducción y Comunicación de la Universitat de València a 
propósito de la presentación de Mujeres rotas. El lenguaje de la dependencia emocional se ha 
plasmado, un año más tarde, en el presente ensayo: Palabras sobre el amor y palabras de amor. 

Como la propia autora afirma en su introducción, nos hallamos ante un trabajo seriado, 
que se ha extendido a lo largo de cuatro años: Lenguaje emocional y aspectos contrastivos 
(2013), Mujeres rotas. El lenguaje de la dependencia emocional (2015) y Palabras sobre el amor 
y palabras de amor (2016). Como podría ser tachada «de juez y parte», debido a la estrecha 
colaboración que hemos tenido desde nuestros inicios tanto en la vida académica como en 
la investigadora 1, me ceñiré a destacar los aspectos novedosos de este último volumen que 
cierra la mencionada triada.

¿Otra obra de mujeres? ¿Otra obra sobre género? ¿Otra obra sobre el sentimiento 
amoroso? Pues bien, estas preguntas fáciles que a menudo nos vienen a la mente cuando 
hacemos una lectura anticipativa a partir del título de una obra, no las podemos responder 
siguiendo la lógica booleana que esquematiza las operaciones lógicas en sí /no. Felizmente, 
frente al negro / blanco hay toda una gama de grises. Por todo lo cual, Palabras escapa al 
encasillamiento de ser un trabajo de género, de psicología, de psicolingüística, de filosofía 
o de sociología. Participa de rasgos de estas disciplinas, pero es ante todo una obra inter-

1   Me refiero concretamente a los dos últimos trabajos: M.ª A. Olivares et al. (2011). Discurso y mente: de los 
textos especializados a los traducidos. Granada: Comares.

A. Emma Sopeña & M.ª A. Olivares (2013). Lenguaje emocional y aspectos contrastivos. La indignación de un 
dios salvaje. Granada: Comares.
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disciplinar. En efecto, parte de nociones clave, por ejemplo emoción / sentimiento o amor y 
sus variantes (pasional, romántico, etc.), y de la forma, explicando, mediante su etimología 
(por ejemplo del amor), su especificidad originaria. Además, se apoya mediante un recorrido 
histórico-crítico en las aportaciones no sólo de especialistas de reconocido renombre (Yela, 
Sternberg, Damasio, Rojas, Fromm entre otros) sino también de escritores y poetas que 
ilustran adecuadamente cada noción (Salinas, Aleixandre, Panero, Cernuda, Loynaz, Peri 
Rossi y muchos otros). 

En otras palabras, Emma Sopeña asume el reto intelectual de ofrecernos no sólo una 
exhaustiva recopilación de toda una serie de nociones básicas como emociones/sentimientos, 
el amor y sus tipos, presentes en el dominio de la psicología o de las neuro-ciencias, sino que 
también ha escogido ejemplos ilustrativos pertinentes en poesía.

Por todo lo anterior, este ensayo puede tener una doble función de propedéutica, para 
un lector no especializado al que ayudará por la claridad de su expresión, y de hermenéutica, 
ya que tras haber desentrañado el sentido de cada «etiqueta» que se esconde tras las pala-
bras sobre el amor, estará mejor pertrechado, tanto para la interpretación textual como para 
un análisis de su propio corazón. Terminaremos con un clásico que conoce bien la autora: 

«Le coeur a des raisons que la raison ne connaît point 2».

M.ª Amparo Olivares Pardo
Profesora Titular de Filología Francesa

Universitat de València
Valencia, octubre de 2016

2   B. Pascal (1623-1662), Pensées.
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Palabras sobre el amor y palabras de amor es el tercer volumen de una trilogía sobre lenguaje 
emocional publicada en Comares. Estudia fundamentalmente el amor romántico y lo ilustra 
con versos de poesía amorosa de los siglos xix y xx, aunque hablar del amor en poesía sea 
intentar conjugar lo objetivo con lo subjetivo, puesto que el discurso sobre el amor pretende 
ser objetivo y las palabras de amor son subjetivas.

El tipo de amor en el que se centra sobre todo el ensayo es un sentimiento idealizado, resis-
tente al razonamiento, una combinación de emociones y deseos, exclusivista e incondicional 
con pretensiones de infinitud.

El enamoramiento, el amor romántico y el apasionado son, tal vez, los estados emocionales y 
sentimentales más abundantemente expresados, pues están muy occidentalizados, pero son 
procesos que surgen en infinidad de culturas de todos los tiempos.

Se han consultado las fuentes más especializadas intentando comprender cómo se engendra 
el amor, cómo vive y, también, cómo perece, lo cual proporciona conocimientos psicológi-
cos, filosóficos e históricos sobre el amor y permite comprender algo mejor su esencia, que 
todos conocemos pero no sabemos describir. Conocimientos que no preparan para saber 
amar mejor, pero permiten discernir entre diferentes sentimientos que se etiquetan como 
«amor» aunque sean mero enamoramiento, apasionamiento incontrolado, amistad profunda 
o cariño fortalecido por años de compañía.

La publicación es el resultado de un proyecto de trabajo y de edición financiado por la Uni-
versitat de València.
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