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A Encarna y María de los Ángeles,
mis hermanas



Esos caballeros que, cuando se les comenta la miseria que nuestros presos padecen, 
se contentan con decir «bastante agraciados son con subsistir…» 

se olvidan de las vicisitudes de los asuntos humanos; 
los cambios inesperados de la fortuna a los que los hombres están sujetos; 

y que cuando las circunstancias adversas confluyen, 
pueden en muy poco tiempo ser reducidos a la indigencia, 

y convertirse bien en deudores o en presos.

John Howard (1777), 
The state of the prisons in England and Wales
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